Programm

02|2023 bis 08|2023




Inhaltsverzeichnis:

Besucherinformationen .........cccceeeueeee 4-7

Angebote
fiir Schulen, Horte & Kitas

RegelmaiBige Angebote .................. 20-79
Theater, Musik & Tanz

Kreatives & Kunst

Offene Werkstatten

Gesundheit, Sport & Entspannung

Wissen & Lernen

Eltern-Kind-Angebote & Kinderbetreuung

Beratungsangebote
& Lebenshilfe

Mitmachen

Impressum




4 Besucherinformationen

Offnungszeiten

Montag-Freitag 8.00-21.00 Uhr

In dieser Zeit sind die Veranstaltungsraume gedffnet.
Unsere Mitarbeiter*innen am Infopunkt unterstiitzen
Sie bei allen Fragen rund um die Veranstaltungen im
Treffpunkt Freizeit. Am Wochenende ist unser Haus bei
Veranstaltungen zusatzlich gedffnet.

o  Telefon: 0331-505860-0
& Fax:0331-505860-20
¥  Email: info@treffpunktfreizeit.de

&  www.treffpunktfreizeit.de
® www.facebook.com/TreffpunktFreizeit

Biirooffnungszeiten

© Montag, 8.30-12 Uhr u. 13-16 Uhr
Dienstag, Donnerstag 8.30-12 Uhr u. 13-18 Uhr
Mittwoch, Freitag 8.30-12 Uhr

Ihre Ansprechpartner *innen im Haus _____

Kursprogramm, Projekte, Veranstaltungen,
Schulangebote
& Uwe Riihling
Padagogische Leitung
J  0331-505860-12
¥ ruehling@treffpunktfreizeit.de

Mehrgenerationenarbeit und Ehrenamt
& JanaKuhnel

Koordination Mehrgenerationenarbeit
J  0331-505860-16
¥  kuehnel@treffpunktfreizeit.de

Schulprojekte

& Katja Dreyer, Koordinatorin Schulprojekte
J  0331-50586013

¥  dreyer@treffpunktfreizeit.de

Veranstaltungsmanagement und Vermietungen
2 Henri Herborn, Hauskoordination

o 0331-505860-11

¥  herborn@treffpunktfreizeit.de

Kursgebiihren und Vertragsangelegenheiten

& Jeannette Preusche, Verwaltung/ Buchhaltung
J  0331-505860-10

¥  preusche@treffpunktfreizeit.de

Wegbeschreibung

Unser Haus befindet sich direkt am Heiligen See. Auf
unserem Geldnde gibt es begrenzte Parkmaoglichkei-
ten. Bitte besuchen Sie uns mit Bus, Tram oder mit dem
Fahrrad.

Bus 603
Hst. Birkenstral3e /Alleestralle, ca. 7 min FuBweg

Tram 92, 96
Hst. Rathaus, Potsdam, ca. 15 min FuBweg

Quelle: www.hastnplan.de/karte
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Besucherinformationen

Kinderschutz steht bei uns an erster Stelle!
Wenn Sie sich um das Wohl eines Kindes sorgen oder
selbst betroffen sind, dann wenden Sie sich an die Bera-
tung zum Kinderschutz der Potsdamer Betreuungshilfe,
Tel. 0173-7218788. Dort konnen Sie kurzfristig und
vertraulich mit erfahrenen Fachleuten tber Ihre Sorgen
und mdgliche Handlungsschritte sprechen.

Ihr Ort, Euer Freiraum - Raumvermietung
im Treffpunkt Freizeit

Wir sind gern der Ort Ihrer Tagungen und Workshops,
der Ort eurer Feiern. Probt bei uns Choreos oder ver-
anstaltet Feste. Neben dem Saal stehen Seminarrdume
zwischen 35 m? und 140 m?, sowie das Theaterfoyer, die
Sporthalle und zwei Bewegungsrdume zur Verfligung.
Unser Aul3engeldnde bietet viel Platz und ruhige Ecken.

Telefonische Sprechstunde zur Mietfragen:
© Mo09.00-11.00 Uhr | Do 14.00-16.00 Uhr
o 033150586011

Mietanfragen bitte schriftlich an:
&  vermietung@treffpunktfreizeit.de

Nutzen Sie dazu bitte das Anfrageformular im Bereich
Vermietung auf unserer Website.

Die Preise fiir gemeinniitzige Nutzungen:

« Seminarrdume und Bewegungsrdume, Sporthalle ab
120 €/Tag

- Stundenpreise alle Rdume ab 15 €

- Saal ab 450 € /Tag

- Veranstaltungsfoyer 250 €/Tag

+ AuBlengeldnde ab 1 €/Veranstaltungsteilnehmer*in

(Preise zur privatwirtschaftlichen
Nutzung des Treffpunktes nach
Absprache.)

Wir heilen Schulen gern willkommen.
Nach Absprache stehen lhnen gefor-
derte Preise zur Verfligung.

Café Midi im Treffpunkt Freizeit

© Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag | Sonntag 12.00-18.00 Uhr

Neben hausgebackenen Kuchen und Quiches, einer
breiten, regional gepragten Getrdnkeauswahl kdnnen
Sie bei uns von Montag bis Freitag ein auBergewdhnli-
ches Lunchangebot genie3en. Und es bleibt ein Treff-
punkt fuir alle von morgens bis abends!

Gern unterstltzen wir lhre Veranstaltungen im Treff-
punkt Freizeit kulinarisch. Fiir Konferenzen und Tagun-
gen halten wir ein saisonal abgestimmtes Angebot vor.
Zudem konnen Sie bei uns Kindergeburtstage, Taufen,
Konfirmationen und alle andere Hohepunkte lhres Le-
bens feiern und kulinarisch begleiten lassen.

Café Midi

oJ 0331-27379766
¥ info@cafemidi.de

PN

&  www.cafemidi.de



Veranstaltungstipps

Februar 2023

Elternforum: Trennung und Scheidung -
Kinder im Blick?

14.02.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

Wenn Eltern sich trennen, wirkt sich das auf die ganze
Familie aus. In diesem Elternforum stellen Ihnen die
Referentinnen Wege vor, um mit der neuen Situation
umzugehen. Sie erfahren neues tber Beratungsmaoglich-
keiten, die rechtliche Situation nach der Trennung und
Uber Gruppenangebote fiir Eltern und Kinder. In einem
Erfahrungsaustausch lernen Sie unterschiedliche Kin-
derbetreuungsmodelle kennen und kommen mit lhren
Fragen zu Wort.

€ Eintritt frei

Grofier Kinder- und Familienfasching
w»Fasching 3000 - Abenteuer Zukunft*
19.02.2019, 15:00-18:00 Uhr

Solarraketen fliegen uns zum FuBBballspiel auf dem Sa-
turn. Prima Roboter tragen euch den Ranzen zur Schule.
Euer Handy ist aus Holz und l&dsst sich kompostieren.
Voller Ideen, laut und bunt wir unser Fasching 3000

mit euch. Wie wird euer Zukunftskostiim aussehen?

Die Clowns Hops und Hopsi machen ein auf3erirdisch
gutes Bihnenprogram zur Kinderdisco. Unser Orbit der
Ideen ist voller Mitmach-Stande. Baut mit uns Dosenro-
boter, Ideencomputer und Sternlesezeichen, lasst euch
schminken oder zielt gut mit dem Wurfufo.
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;& firKinder ab ca. 4 Jahren
€ Kinder 3 €, Erwachsene 6 € (Familienkarte 12 €)

Bloody Mary‘s

Die todlich schone UnwiederholBAR!
Premiere: 24.02.2023, 18:00 Uhr

weitere Termine: 25./26./27.02.2023.

Wir entfiihren Euch in einen Club der 20er Jahre! Glicks-
spiel, Revue, Charleston und unvergessliche Showacts
trosten Uber den triiben Alltag hinweg und ziehen euch

in eine fantastisch-mystische Welt. Was hat es mit den

3 Mary's auf sich? Man spricht von tédlichen Arien, zer-
reiBenden Kiissen und einem Blick, der einem das Blut
in den Adern gefrieren l3sst. Findet selbst heraus, ob
dieser Abend so einmalig ist, dass man es beinahe nicht
weitererzahlen kann.

&  Kartenreservierung:
karten@musicalminds-potsdam.de
€  Eintrittspreis: 10 € | ermafBigt 8 €

Marz 2023

Erlebnisparcours ,,Komm auf Tour - meine
Stirken, meine Zukunft*
06.-10.03.2023, ganztags

Mit Tempo geht es in zwei Stunden durch sechs Spielsta-
tionen: Rund 60 Jugendliche aus 7./8. Klassen entdecken
ihre Starken, reflektieren Vorstellungen vom spéateren
Leben und entwickeln berufliche und private Zukunfts-
plane. Parallel finden Begleitmodule fiir Akteurinnen
und Akteure, Lehrkréfte und Eltern statt. Die Themen
Freundschaft, Sexualitdt und Verhitung sind altersge-
recht integriert.

Information & Anmeldung:
o 030-400069 39;
¥  christian.ahlgrimm@sinus-bfk.de



Veranstaltungstipps

April 2023

Erste Hilfe Kind & Baby
01.04.2023, 9:00-13:00 Uhr
In Zusammenarbeit mit der BKK VBU. Im Kompaktsemi-
nar ,Erste Hilfe Kind & Baby” werden sowohl theoreti-
sches Wissen, als auch praktische Handlungskompetenz
vermittelt.

Kursinhalte sind u. a. Wiederbelebung bei Sduglingen
und Kindern, Entfernen von Fremdkdrpern aus Luft- und
Speiserdhre, Verhalten bei thermischen Schaden, Vergif-
tung, plotzlicher Kindstod (SIDS) sowie Fieberkrampfe.

&€  Nur mit Voranmeldung unter:
https://bit.ly/3uNuz1l
€ 30€

Tanzcafé fiir Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen
18.04.2023, 14.30-17.00 Uhr

Dieser Tanznachmittag mit Programm, Kaffee und Ku-
chen findet in Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle
der Volkssolidaritat statt.

o/ Nur mit Voranmeldung unter:
0331-6207791
€ 4,50 €

Friihlingsfest und Kinderflohmarkt
23.04.2023, 15:00-18:00 Uhr

Lasst uns gemeinsam mit einem tollen Fest den Friihling
begrif3en.

Neben Musik und Tanz der Gruppen aus unserem Haus
finden ein Kinderfest und jede Menge Mitmachaktionen
statt.

Der Kinderflohmarkt im AuBengeldnde ladt zum Stébern
ein.

¥  Anmeldungen Flohmarktstande:
flohmarkt@treffpunktfreizeit.de
€ Eintritt frei

Mai 2023

Familienfriihstiick am See

04.05.2023, 09:30-11:30 Uhr

weitere Termine: 01.06., 06.07.2023. Raus in den Friih-
ling! Auf unserer Seewiese erwartet die Familien ein
gedeckter Tisch und die Einladung miteinander ins
Gesprach zu kommen. Dabei steht das gegenseitige
Kennenlernen, das Kniipfen neuer Kontakte sowie der
Austausch tber Fragen zu Kindererziehung und Fami-
lienalltag im Mittelpunkt. Fir konkrete Hilfe und Un-
terstlitzung in der Familie oder bei finanziellen Belas-
tungen konnen sich die Eltern vor Ort von erfahrenden
Fachkraften beraten lassen.

¥  Voranmeldung: anmeldung@treffpunktfreizeit.de
€ Eintritt frei

Mdadchenabenteuercamp 2023
05.-06.05.2023

An diesem Wochenende heif3t es: Willkommen beim
Madchenabenteuer! Die Initatoren der Potsdamer
Jungentage laden Mddchen zwischen 6 und 12 Jahren
auf die gro3e Wiese im Treffpunkt Freizeit ein. Einen Tag
und eine Nacht mit Zelten, Action, Wissen, Spaf3 und
Gemeinschaft; heilSt im Klartext: Kisten klettern, Bogen-
schieBBen, Maschongakampf, Film drehen und nicht zu
vergessen: jede Menge Lagerfeuer, Gruppenspiele und
Gute-Nacht-Geschichten. Zum Abschluss gibt es ein
gemeinsames Picknick mit den Eltern.



Veranstaltungstipps

¥  Nur mit Voranmeldung bis 28.04.2023:
anmeldung@treffpunktfreizeit.de
€  25¢€,inkl. Verpflegung

Fest der Pflege

14.05.2023, 14:00-19:00 Uhr

Viele Menschen in Potsdam kiimmern sich um ihre

hilfs- und pflegebediirftigen Angehérigen zu Hause. Die
Stadt Potsdam bedankt sich mit diesem Fest bei all den
Menschen, die sich dieser wertvollen und anspruchsvol-
len Aufgabe stellen. Gemeinsam mit vielen Institutionen
und Einrichtungen findet ein buntes Fest fiir Kinder und
Erwachsene statt.

o/ Infos & Anmeldung: Tel.: 0163 6746679
€ Eintritt frei

Vater-Kind-Paddeltour

»Pfingsten in Mecklenburg*
26.-29.05.2023, ganztagig

Vier Tage lang sind wir Vater und Kindern auf der Meck-
lenburgischen Kleinseeplatte unterwegs. Gemeinsam

mit den Kindern planen und meistern wir den Tages-
ablauf. Auf dem Wasser sind wir in besonderer Weise auf-
einander angewiesen und kommen nur zum Ziel, wenn
wir im Team gut zusammenarbeiten. Wir tauschen uns
Uber unsere Wiinsche und Ideale des Vaterseins aus und
sprechen vielleicht auch (iber die persénlichen Grenzen,
an die wir im Leben mit Kindern immer wieder stof3en.
Gesprachsrunden nur unter den Vatern - zum Beispiel
am abendlichen Feuer - helfen uns, in einen offenen und
personlichen Kontakt zu kommen.

¥ Info & Anmeldung:
anmeldung@treffpunktfreizeit.de

€  ca. 160 € (Vater + 1 Kind)
ErmaRigungen moglich

Juni 2023

Familienfriihstiick zum Kindertag
01.06.2023, 09:30-11:30 Uhr
weitere Termine: 06.07.2023.

¥  Voranmeldung: anmeldung@treffpunktfreizeit.de
€ Eintritt frei

Geschichten zum Kindertag
01.06.2023, 15:00-18:00 Uhr

Ein keines feines Literaturfest zum Kindertag mit dem
Literatur-Kollegium Brandenburg e.V.

€ Eintritt frei

Kinderflohmarkt am Planetengarten
04.06.2023, 15:00-18:00 Uhr

Ein bunter Flohmarkt mit vielen Standen.
Standgebiihr Kinder 5,00 €/Erwachsene 10 €

¥  Anmeldungen Flohmarktstande:
flohmarkt@treffpunktfreizeit.de



Veranstaltungstipps

Gesundheitstage

fiir Potsdamer Schiilerinnen und Schiiler __
06.-08.06.2023, 09:00-12:00 Uhr

Workshops, Infostande und Mitmachaktionen zu
gesundheitlichen Themen.

s&  furSchulklassen 1.-8. Klasse
¥  nur mitVoranmeldung:
anmeldung@treffpunktfreizeit.de

Landesschultheatertreffen Brandenburg ___
28.-30.06.2023, ganztags

Theatergruppen, Kurse Darstellendes Spiel und Theater
AG's zeigen zum 10. Landesschultheatertreffen Branden-
burg ihre Arbeiten zum Thema,...eine Rolle spielen.. .".
In Zusammenarbeit mit der Brandenburgischen Landes-
arbeitsgemeinschaft Theater in Schulen (BLAG.TIiS) e. V.

@&  Info & Kontakt: www.schultheater-bb.de

Juli /August 2023

Sommerferienprogramm fir Kinder.
Infos zu den Ferienkursen finden Sie hier im Heft und
aktuell unter www.treffpunktfreizeit.de

Zuckertiitenfest - Offenes Familienfest fiir
alle Schulanfinger
26.08.2023, 15.00-18.00 Uhr

Der Treffpunkt Freizeit feiert den Abschluss eines tollen
Feriensommers und begrii3t alle neuen Schulkinder mit
einem groBen Zuckertiitenfest auf der Seewiese. Das
bunte Kindermitmachprogramm wird von der erfolg-
reichsten Bauchrednerin in Deutschland Luise Fuhr und
der zauberhaften Seifenblasenkiinstlerin,Pippifax” zu
einem unvergesslichen Erlebnis. Auf der Hiipfburg kdnnt
ihr toben und an den Spielstationen euch tolle Gesichter
schminken lassen und viel, viel basteln. Eure Wohnung
zu klein ist, um alle Omas, Opas und Verwandten unter-
zubringen? lhr kénnt euch als besonderes Spezial euren
eigenen Familienpavillon mieten.

€  Familienpavillon: 60 € fiir 8 Personen
jede weitere Person 10 €

Reservierung Familienpavillion an:
dreyer@treffpunktfreizeit.de,
0331-505860-13

LK



Ferienprogramm

Sie finden in diesem Heft nur die bereits zum Redaktions-
schluss feststehenden Ferienangebote fiir die Oster- und
Sommerferien 2023. Alle aktuellen Ferienangebote finden
Sie auf www.treffpunktfreizeit.de.

Osterferien 2023

ferienTHEATER ,,Phantasieland*
Theater und Musik

03.- 06.04.2023, 9:00-16:00 Uhr

Wir werden Geschichten, Lieder und Tanze aus vielen
verschiedenen Landern erforschen und entdecken... und
dann sind Eure eigenen Ideen gefragt! Ihr konnt Euch
eigene Szenen ausdenken, proben und am letzten Tag
far Familie und Freunde auf groBBer Biihne prasentieren.
Natrlich haben wir auch wieder viele Theaterspiele, In-
strumente und Kostlime im Gepdack- und sind gespannt
was lhr daraus macht...

:&  furKinder 6-12 Jahre

& Mit Chica Schmidt
Sylvia Needon

€ 120 € (Sozialpreis 90 €; Forderpreis 140 €)
inkl. Mittagessen

© Anmeldeschluss: 31.03.2023

ferienKREATIV: Kunstwerkstatt

Natur entdecken, Malen, Zeichnen
03.-06.04.2023, 9:00-12:00 Uhr

Wir entdecken auf kleinen Exkursionen in die umgeben-
de Landschaft die wieder erwachte Natur. Gemeinsam
bestimmen zeichnen, malen wir und haben Spal3.

Bei diesem Kurs werden Kindern und Jugendlichen auch
Grundlagen des kiinstlerischen Naturstudiums vermit-
telt.

Se
.40

fir Kinder 6-14 Jahre

mit Jana Feiler

40 €

Anmeldeschluss: 31.03.2023

© M pe

ferienKREATIV: Nihwerkstatt

Wir ndhen Taschen und Beutel
03.-06.04.2023, 10:00-13:00 Uhr

Wer von euch hat Lust die Nahmaschine kennenzuler-
nen und dann mit ihr wundersame Dinge zu ndhen? In
diesem Ferienkurs ndhen wir bunte Beutel oder Taschen.
Ihr kdnnt natirlich auch eure Ideen mitbringen.

Seo
.40

fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
mit Anke Roth

40 €

Anmeldeschluss: 31.03.2023

© M pe

ferienKREATIV: Keramikwerkstatt
Wir bauen Archen
11.-14.04.2023, 09:00-15:00 Uhr

Wie kdnnen wir eine Arche sehen und gestalten? Was
soll sie transportieren und bewahren?

In diesem Workshop beschéftigen wir uns mit Werten
wie Freundschaft oder Hilfsbereitschaft und setzen
ihnen mit einer Arche ein kleines Denkmal. Wir arbeiten
mit Ton und Tonfarben. AnschlieBend werden die ver-
schieden- artigsten Archen gebrannt.

Wir sind gespannt auf deine Ideen!

fir Kinder 8-14 Jahre

mit Barbara lllmer

60 €

Anmeldeschluss: 31.03.2023

Seo
.40

© ™M pe



Ferienprogramm

ferienKREATIV: Nihwerkstatt

Wir ndhen kleine Dinge fiir den Alltag ____
11.-14.04.2023, 10:00-13:00 Uhr

Wer von euch hat Lust die Nédhmaschine kennenzuler-
nen und dann mit ihr wundersame Dinge zu ndhen? In
diesem Ferienkurs ndhen wir kleine Dinge flr den Alltag.
Lasst euch Uberraschen und bringt gern eure Ideen
mitbringen.

Seo
.lo

fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
mit Anke Roth

40 €

Anmeldeschluss: 31.03.2023

© M pe

ferienAKTIV: Parkour
Die Kunst der Fortbewegung
11.-14.04.2023, 09:00-12:00 Uhr

Trainieren und spielen - Parkour besticht durch seine
Vielseitigkeit, einer Kombination aus kreativer Bewe-
gungskunst, zielgerichtetem Training und verspieltem
Ausprobieren. lhr lernt mit uns Hindernisse jeder Art
schnell, sicher und spielerisch zu Giberwinden, ebenso
als wéren es keine Hindernisse, sondern lediglich Her-
ausforderungen an euren Kérper und Geist. Dabei spielt
die gute Verkniipfung von Kontrolle, Kraft, Ausdauer und
Schnelligkeit eine zentrale Rolle. Jedes Parkourtraining
ist durch eine gemeinschaftliche Atmosphare gepragt.
Wenn du Freude an Bewegung hast und sehen willst,
was in dir steckt, dann bist du hier richtig!

Seo
.4.

fur Kinder und Jugendliche 8-14 Jahre

& mit Lukas Schapp, Potsdam in Bewegung
€ 40 €
© Anmeldeschluss: 31.03.2023

[ ]
Sommerferien 2023

ferienKREATIV: Stempelworkshop
Stempel schneiden und Bilder drucken
13.-14.7.2023, 09.00 - 15.00 Uhr

Wir erstellen eigene Stempelformen. Die Anregungen
dazu holen wir uns aus der Natur. Wir zeichnen und
erfinden kleine Formen. Mit Linolschnittwerkzeugen
schneiden wir die Formen in weiche Platten. Danach
wird die Farbpalette angelegt und wilde Stempelei auf
Papier und Karten kann beginnen. Es werden kleine
Kunstwerke als Stempelcollagen entstehen und wir
erstellen ein kleines, selbst geheftetes Skizzenbuch.

flr Kinder ab 8 Jahren

mit Susanne Kruse

30 €, inkl. Mittagessen
Anmeldeschluss: 07.07.2023

Seo
.4.

© ™M pe

ferienTANZ: Schnupper-Workshop
Ferientanzwoche N °19 ,,change*

13./ 14.07.2023, 10:00-13:00 Uhr

TANZLABOR ist ein Tanz-Theaterprojekt fiir Mddchen
und Jungen von 9 bis 14 Jahren. Du tanzt gern oder
spielst gern Theater?

Du interessierst dich fiir kreative Prozesse, hast eigene
Ideen und Lust, diese mit anderen zu verwirklichen? Du
hast gern ein konkretes Ziel und freust dich, das Ergeb-
nis auf die Blihne zu bringen?

Dann bist du hier genau richtig! In der FerienTanzWoche
(21.-26.08.2023) entwickeln wir gemeinsam eine Tanz-
performance. Im Schnupperworkshop kénnt ihr uns und
das Tanzprojekt kennenlernen - gemeinsam eine tolle
Zeit haben.



Ferienprogramm

Se
.40

fur Kinder 9-14 Jahre

mit Paula E. Paul, Robert Segner

kostenfrei, geférdert von ,Kultur macht stark”
Anmeldeschluss: 07.07.2023

© M pe

ferienTHEATER: Ferientheaterwerkstatt ____
17.-21.07.2023, 09.00-15.00 Uhr

Diesmal méchten wir die Geschichte von Ronja Rauber-
tochter als Grundlage nehmen. Ronja kennt ja fast jede*r
- aber wie wére es, wenn die Geschichte hier in Potsdam
im Jahre 2023 spielen wiirde? Wir freuen uns auf Euch
und Eure Ideen! Am letzten Tag gibt es eine Auffiihrung
fr Eure Familien und Freunde auf der gro3en Biihne.

:& furKinder ab 8 Jahren

& mit Chica Schmidt, Theaterpadagogin und Silvia
Needon, Musikpadagogin

€ 120, inkl. Mittagessen
(Sozialpreis: 90 €, Forderpreis: 140 €)

© Anmeldeschluss: 07.07.2023

ferienKREATIV: Skulpturenwerkstatt
Objekte aus Maschendraht

17.-20.07.2023, 09:00-15:00 Uhr

Aus diesem Mateial formen wir Tiere oder Figuren eurer
Wahl. Wir achten darauf, dass sie eine Standflache ha-
ben. Wenn wir die Gestelle mit Papier Gberklebt haben,
kdénnen wir sie bemalen.

;& firKinder ab 8 Jahren

& mitBarbara lllmer

€ 60,00 €

© Anmeldeschluss: 07.07.2023

ferienKREATIV: Mediensommer 2023
Kopfkino - Filmworkshops

24.-28.07.2023, 09.00-16.00 Uhr

Ein Film entsteht. Aber nicht irgendeiner- sondern euer
eigener! Fur jeden Job am Set gibt es den entsprechen-
den Workshop: Drehbuch schreiben, Kamera und Droh-
nenfilmen Schauspiel, Animationen (Trickfilm), Filmmu-

sik selbst kreieren, das Filmset ausstatten und das alles
wird im Dokuworkshop festgehalten. Am letzten Work-
shoptag gibt es eine Prasentation der Ergebnisse im Saal
des Treffpunkt Freizeit. Die groRe Filmpremiere findet

im Kino des Filmmuseums Potsdam statt. Und natrlich
geht der Film an die Filmfestivals im Land!

fur Kinder ab 10 Jahren

mit Filmemacher*innen von young images
kostenfrei, geférdert von ,Kultur macht stark”
(beantragt)

© Anmeldeschluss: 07.07.2023

Seo
.40

m pe

ferienTECHNIK: Roboter konstruieren
24.-28.07.2023, 10.00-15.00 Uhr

Die Roboter machen was ihr ihnen sagt: Sie bestreiten
verschiede Sportarten, wie z.B. Wettrennen, Zielwerfen,
Hirdenlaufen oder Sumo-Ringen. Dabei schnaufen,
keuchen und schreien sie, manchmal verdrehen sie
sogar ihre Augen. Das tolle daran, ihr baut und program-
miert diese Roboter selbst. Wie das geht, zeigen euch
Kirsten und Olaf, zwei echte Ingenieure von SOMALES.
Damit die eigene Bewegung nicht zu kurz kommt ma-
chen wir zwischendurch lustige Spiele im Freien oder in
der Sporthalle.

fur Kinder und Jugendliche 10-14 Jahre
mit Olaf Weber, Kirsten Stute

75 €, inkl. Mittag

Anmeldeschluss: 07.07.2023

Seo
.40

© ™M pe



Ferienprogramm

ferienKREATIV: Nihwerkstatt
Filzen ohne Wenn und Aber!

14.-17.08.2023, 10:00-13:00 Uhr

Filzen ohne Wenn und Aber! Wollt ihr mal so richtig eure
Kraft spiiren? Wir walken, formen und verzieren Gefilz-
tes.

Se
.40

fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
mit Anke Roth

40 €

Anmeldeschluss: 07.07.2023

© M pe

ferienKREATIV: Nihwerkstatt - Upcycling _
21.-24.08.2023, 10:00-13:00 Uhr
Wer hat Lust auf upcycling? Aus Alt mach Neu!

Se
.40

fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
mit Anke Roth

40 €

Anmeldeschluss: 07.07.2023

© M pe

ferienTANZ: Ferientanzwoche N °19
»change*
21.-26.08.2023, 09.00-16.00 Uhr

TANZLABOR ist ein Tanz-Theaterworkshop fiir Madchen
und Jungen von 9 bis 14 Jahren. Du tanzt gern oder

spielst gern Theater? Du interessierst dich fir kreative
Prozesse, hast eigene Ideen und Lust, diese mit anderen
zu verwirklichen? Du hast gern ein konkretes Ziel und
freust dich, das Ergebnis am Samstag auf die Blihne zu
bringen? Dann bist du hier genau richtig! In der Ferien-
TanzWoche entwickeln wir gemeinsam eine Tanzperfor-
mance. Deine Ideen und dein Style sind willkommen. Im
Vorfeld finden dazu zwei Schnupper-Workshops (13./
14.07.2023, 10:00-13:00 Uhr) statt.

fur Kinder 10-14 Jahre

mit Paula E. Paul, Robert Segner

kostenfrei, geférdert von ,Kultur macht stark”
Anmeldeschluss: 07.07.2023

Seo
.40

© ™M pe

ferienCAMP: Stadtpiraten
und der wilde Sommer

21.-25.08.2023, ganztags

Eure Piratencrew ist wieder am Start. Noch ist vieles
unklar, aber wir wollen gern wieder mit euch eine tolle
Woche im Zeltlager auf dem Treffpunktgeldnde verbrin-
gen. Haltet die Ohren und Augen offen, dann erfahrt ihr
Neues.

fur Kinder 8-13 Jahre

mit Diana Caspar, Uwe Riihling & Team

140,00 € (Sozialpreis: 110 €, Forderpreis: 160 €)
Anmeldeschluss: 07.07.2023

Seo
.40

© ™M pe



Angebote fiir Kitas,

Horte und Schulen

Erlebnisparcours ,,Komm auf Tour - meine
Stirken, meine Zukunft*

06.-10.03.2023, ganztags

Mit Tempo geht es in zwei Stunden durch sechs Spielsta-
tionen: Rund 60 Jugendliche aus 7./8. Klassen entdecken
ihre Starken, reflektieren Vorstellungen vom spéateren
Leben und entwickeln berufliche und private Zukunfts-
plane. Parallel finden Begleitmodule flir Akteurinnen
und Akteure, Lehrkrafte und Eltern statt. Die Themen
Freundschaft, Sexualitat und Verhiitung sind altersge-
recht integriert.

Information & Anmeldung:
o 030-400069 39;
¥ christian.ahlgrimm@sinus-bfk.de

Osterferien fiir Kitas und Horte

Naturworkshop

»Entdeckungstour durch den Friihling* ____

04.04. oder 05.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Im Friihling erwachen Tiere und Pflanzen aus ihrem
Winterschlaf. Wer schwirrt schon durch die Luft oder

krabbelt am Boden? Welche Blumen und Baume blihen
bereits? Welche Tricks helfen ihnen dabei? Mit viel SpaB,
Spielen, Erkundungen und Basteleien entdecken wir die
Frihlingsboten und finden Antworten auf die Fragen.
Ausristung: wetterfeste, warme Kleidung, Rucksack
mit Trinkflasche, Lunchpaket, Regenschutz, Papier und
Bleistift

s
".

fur Kindergruppen 6-11 Jahre

Dr. rer. nat. Ute Kindermann (Biologin)

4 €/Kind (Mindestbeitrag 48 €)

bis 31.03.2023: anmeldung@treffpunktfreizeit.de

(RN

Gesundheitstage fiir Potsdamer
Schiilerinnen und Schiiler

06.-08.06.2023, 09:00-12:00 Uhr
Workshops, Infostdnde und Mitmachaktionen zu ge-
sundheitlichen Themen.

© 06.06.2023 fur Schiler*innen der 1. - 3. Klassen
07.06.2023 fur Schiler*innen der 4. - 6. Klassen
08.06.2023 fur Schiler*innen der 7. - 8. Klassen
Eintritt frei

nur mit Voranmeldung: anmeldung@
treffpunktfreizeit.de

()



Angebote fiir Kitas,

Horte und Schulen

Landesschultheatertreffen Brandenburg ___
28.-30.06.2023, ganztags

Theatergruppen, Kurse Darstellendes Spiel und Theater
AG's zeigen zum 10. Landesschultheatertreffen Branden-
burg ihre Arbeiten zum Thema,,...eine Rolle spielen...".
In Zusammenarbeit mit der Brandenburgischen Landes-
arbeitsgemeinschaft Theater in Schulen (BLAG.TiS) e. V.

&  Info & Kontakt: www.schultheater-bb.de
Sommerferien fiir Kitas und Horte

Naturworkshop ,,Spannende Entdeckungs-
reise in die Natur*
13.07., 14.07. oder 17.07.2023

jeweils von 10:00-13:00 Uhr

Was knistert und zwitschert, kriecht und krabbelt,
wdchst und knabbert denn da? Mit wachen Augen,
spitzen Ohren und Lupen begeben wir uns auf Entde-
ckungsreise in die Natur, bauen Vogelnester und messen
uns im Weitsprung mit Hase, Eichhérnchen oder Fuchs.
In Spielen, durch Rétsel, Erkundungsaufgaben und
Basteleien erfahren wir viel Spannendes liber das Leben
einheimischer Pflanzen und Tiere. Ausriistung: feste
Schuhe oder Turnschuhe, Rucksack mit Trinkflasche,
Lunchpaket, Regenschutz, Papier und Bleistift

fur Kindergruppen 6-11 Jahre

2 Dr. rer. nat. Ute Kindermann (Biologin)
€ 4 €/Kind (Mindestbeitrag 48 €)
bis 07.07.2023 an:
¥ anmeldung@treffpunktfreizeit.de
o  0331-5058600

Fiir Schulprojekttage, Projektwochen oder Exkursionen bie-
ten wir lhnen zusdtzlich verschiedene Abrufangebote an.
Wenn Sie sich fiir diese Angebote interessieren, nehmen Sie
bitte mit uns Kontakt auf. Wir vereinbaren einen Termin fiir
lhre Klasse und stimmen das Angebot mit lhnen inhaltlich
ab.

MITEINANDER - Projekttage fiir Schulen __
Grundlegend werden die Projekttage inhaltlich auf die
Bedarfe der Schiiler*innen des jeweiligen Sozialraums,
ihrer Lebenswelten und Entwicklungsaufgaben ab-
gestimmt. Die Forderung der Personlichkeit und die
Vermittlung von Schliisselkompetenzen/sozialen Kom-
petenzen sowie die Demokratieerziehung als auch die
Partizipation der Schiiler*innen kénnen jeweils als Ziele
formuliert werden.

Es konnen gemeinsam konkrete Impulse fiir ein verbes-
sertes Sozial-, Raum- und Lernklima gesetzt werden. Der
Treffpunkt Freizeit arbeitet wahrend der Projektphasen
mit pddagogischen Fachkraften aus der Sozial-, Theater-,
Erlebnis- und Naturpadagogik zusammen und konzi-
piert individuelle Projektmodule, die am Bedarf der
jeweiligen Zielgruppe orientiert sind.

Projekttage zum sozialen Lernen:
Far Kinder und Jugendliche sind diese Projekte eine
Maoglichkeit, Nichtverstandenes aufzuarbeiten, soziale
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Erfahrungen zu bestatigen sowie Bekanntes und Neues
an sich selbst zu entdecken. In der Interaktion mit den
anderen kann das direkt erlebt und ausprobiert werden.
Thementage: ,Von der Klasse zur Gruppe”, ,Kooperation
und Zusammenhalt starken’, ,Konflikte als Chance” und

,Rollen in der Gruppe”.

:&  fur Schiler*innen ab 3. Klasse
© Projekttage, jeweils ca. 6 Stunden
€  300€/Tag.
Wir beraten Sie gern zu den Férdermdglichkeiten.

Kennenlern- und Begegnungstage:

Wir sind uns sicher: Bildung braucht Beziehungen! Damit
der Ubergang in die weiterfiihrende Schule und der
neuen Lernumgebung fiir die Jugendlichen der siebten
Klassen und deren Lehrkréfte gut gelingt, haben wir das
Angebot der,Kennenlern- und Begegnungstage” ent-
wickelt. Hieraus ergibt sich eine groBartige Moglichkeit
den Prozess des Kennenlernens und der Klassenbildung
zu Beginn des neuen Schuljahres zu begleiten und zu
unterstitzen.

Themenmodule:
Kennenlernen, Kooperation, Fit fiir's neue Schuljahr

:&  firSchiler*innen der 5. - 7. Klassen
Projekttage, jeweils ca. 6 Stunden
€  300€/Tag.
Wir beraten Sie gern zu den Férdermdglichkeiten.

Potsdamer Schulen haben die Mdglichkeit, die Pro-
jekttage zum sozialen Lernen als PLuS-Projekte beim
Jugendamt zu beantragen. Wir beraten Sie bei Be-
darf und begleiten Sie gern bei der Antragstellung.

Ansprechperson:
& Katja Dreyer
Koordinatorin Schulprojekte
o 0331-505860 13
¥  dreyer@treffpunktfreizeit.de

Regelmadplige Kurse

Innerhalb der Rubriken sind die Angebote in der Regel
alphabetisch geordnet.

Bitte beachten Sie unbedingt unsere Hinweise zur
Anmeldung fiir die regelmdBigen Angebote (Seite 30).

Theater, Musik & Tanz
Seite 30-48

Kreatives & Kunst
Seite 49-57

Gesundheit, Sport &
Entspannung
Seite 58-69

Wissen & Lernen
Seite 70-72

Eltern-Kind-Angebote &
Kinderbetreuung

Seite 73-79




Theater

3 Schritte zum Lieblingskurs:

1. Kurs auswdhlen und Kontaktdaten auswidhlen

2. Direkt Kontakt mit den Kursleiter*innen aufnehmen
und anmelden

3. Riickmeldung abwarten und dann kann’s losgehen

Falls bei der Anmeldung oder im Verlauf des Kurses Fragen
und Probleme entstehen, nehmen Sie bitte Kontakt mit den
zustdndigen Ansprechpartner*innen im Biiro des Treff-
punkt Freizeit auf.

Wir behalten uns vor, Veranstaltungen rdumlich zu verle-
gen und bei zu geringen Anmeldungen abzusagen.

Kindermusiktheater BUNTSPECHT ___

Theater, so wie es uns gefallt! Kinder spielen, singen
und tanzen fir Kinder! Unter padagogischer Anleitung
lernen und trainieren die Kinder Tanz, Gesang und
Schauspiel.

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag 16:00 -
18:00 Uhr

Kinder

Probebiihne

Margitta Burghardt
0331-505860-32
mitspielen@kmt-buntspecht.de

MBem

Teenietheatergruppe Buntspecht

Zur Teeniegruppe des KMT Buntspecht gehéren Jugend-
liche im Alter von 13-18 Jahren, die das Theaterspielen
bereits in der Kindergruppe lernten. Gerne sind auch
neue Mitspieler willkommen.

Die Teenies haben die Mdglichkeit bei den Produktionen
des Kinderensembles mitzuwirken. Sie konnen aber
auch eigene Choreografien und eigene Handlungen ent-
wickeln, die in kleiner Auftrittsform als mobiles Theater
prasentiert werden kdnnen.

jeden Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr
‘& Jugendliche ab 13 Jahren
Probebiihne

Margitta Burghardt
0331-505860-32
mitspielen@kmt-buntspecht.de
25 €/ Monat

LN (AN 1Y}

MusicalMinds - Jugendtheatergruppe

Unser Ensemble mit rund 40 Mitgliedern singt, tanzt und
schauspielert bei den regelmaBigen Proben. In einem
Jahr entsteht so ein Musical unter Anleitung durch
professionelle Regisseur*innen, Choreograph*innen,
Musicaldarsteller*innen und Komponist*innen. Auf-
gefuhrt wird dies dann im Treffpunkt Freizeit und bei
Sonderauftritten.



Theater

jeden Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr
Jugendliche ab 14 Jahren
Ballettraum, Probebiihne
Christoph Gramowski
0178-7982536
briefkasten@musicalminds-potsdam.de
30 €/Monat

LN (A 1Y

Stageattack Film und Theater e.V.
»Steh-Greif Theater - Impro*
Wir sind das Stehgreiftheater. Getragen von Stageattack
Film und Theater e.V. bieten wir Personen zwischen 20
und 35 eine Blihne um Realitdten zu erfahren, erleben
oder vor ihnen zu fliichten. Unser Fokus liegt auf dem
Vermitteln von Grundkenntnissen des Schauspiels und
dem gemeinsamen Erarbeiten von szenischem Material.
Wir freuen uns Gber neue Gesichter!

jeden Sonntag, 16:00 - 18:00 Uhr
‘& Erwachsene, Jugendliche
Vortragsraum

Krystian Koziol

0176-76795330
stageattacktheater@gmail.com
15 €/ Monat

LN (A 1Y )

Theater und Prdasenz Potsdam
Improvisation als Antwort

Improvisation ist eine kraftvolle Methode, Deine di-
rekte Antwort auf komplexe Situationen zu finden. Sie
verbindet Dich mit der Intelligenz Deiner urspriinglichen
Lebensenergie und starkt Deine innovative Kraft. Neben
Techniken zu Prdasenz und Koérperbewusstheit steht das
Entdecken neuer ,Rollen” im Vordergrund. Wir schaffen
einen entspannten Raum, in dem Du verschittete Talen-
te und schlummerndes Potenzial wiederbeleben kannst.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

© 11 Termine ab 10. Februar 2023, 20:15 - 22:00 Uhr
‘& Erwachsene, Jugendliche

Probebilihne

Ellen Schiel3

033205-216749
kontakt@gestalt-theater-therapie.de
165 €/9 Termine, Probestunde 15 €

LN (AN 1Y}

Musiktheater Fallobst Potsdame.V. ______
In unserem Musiktheaterverein singen, tanzen und
schauspielern derzeit 17 Frauen und Manner, die unter
Anleitung fachkundiger Lehrer*innen jedes Jahr ein
Stick auf die Bihne zaubern. Und wie der Name es
schon sagt, hier spielen Amateure Musiktheater, die die
Altersgrenze 45 schon seit einigen Tagen lberschritten
haben. Haben Sie auch Lust, sich einmal auszuprobie-
ren, gesucht sind Theatermanner mit Humor, Herz und
Hiftschwung ab 45 Jahren.

jeden Donnerstag, 20:00-22:00 Uhr
‘& Erwachsene

8
B Probebiihne

& Peggy Colditz

o 0176-21520843

¥  peggy.colditz@gmx.de
€  30€/Monat




Chorwerk Potsdam ,,Bambini*

Kinderchor

Die ,Bambinis” sind der Kinderchor des Chorwerk Pots-
dam e.V. fir Madchen und Jungen zwischen 5 und 7
Jahren.

jeden Freitag, 15:00 - 15:45 Uhr
Kinder ab 5 Jahren
Vortragsraum

Hans-Joachim Lustig

0162-97 59 328
kontakt@chorwerk-potsdam.de
35 €/Monat, ermaBigt 25 €

LN (A 1Y

Chorwerk Potsdam ,,Chorallen*
Jugendchor fiir Mddchen

Chorallen ist ein Chor des Chorwerk Potsdam e.V. fir
Madchen und Jugendliche ab 13 Jahren. Im Mittelpunkt
der musikalischen Arbeit stehen zunachst Stiicke von
Komponistinnen sowie Vertonungen von Texten von
Frauen.

jeden Freitag, 16:00 - 17:30 Uhr
‘& Jugendliche

Vortragsraum

Hans-Joachim Lustig

0162-97 59 328
kontakt@chorwerk-potsdam.de
35 €/Monat, ermaBigt 25 €

LN (A 1Y )

Chorwerk Potsdam ,,MehrMddchen*
Kinderchor fiir Mddchen

MehrMddchen ist ein Chor des Chorwerk Potsdam e.V.
fir Madchen ab 9 Jahren. Im Mittelpunkt der musikali-
schen Arbeit stehen zunédchst Stiicke von Komponistin-
nen sowie Vertonungen von Texten von Frauen.

© jeden Freitag, 16:00 - 17:30 Uhr
‘& Kinder ab 9 Jahren

B Vortragsraum

& Hans-Joachim Lustig

o 0162-9759328

¥  kontakt@chorwerk-potsdam.de
€  35€/Monat, ermafBigt 25 €

Chorwerk Potsdam ,,Ragazzi*

Kinder- und Jugendchor fiir Jungen

Ragazzi ist ein Chor des Chorwerk Potsdam e.V. fir
Jungen und junge Mdnnerstimmen ab 9 Jahren. Als
erstes Projekt singt die Gruppe eine Kantate von G.Ph.
Telemann, z.T. original, z.T. modernisiert mit u.a. einem
Beatboxer und Breakdance.

jeden Freitag, 16:00 - 17:30 Uhr
Jugendliche, Kinder ab 9 Jahren
Vortragsraum

Hans-Joachim Lustig

0162-97 59 328
kontakt@chorwerk-potsdam.de
35 €/Monat, ermaBigt 25 €

LN (AW 1




Fanfarenzug Bldser und Trommler

Hast Du Spal3 an Musik, Sport und Spiel? Méchtest Du
ein Instrument ganz ohne Noten lernen und mit ande-
ren zusammen zu spielen?

Im Fanfarenzug steht nicht allein das Training, son-
dern auch Spiel und SpaB3 im Vordergrund. Du kannst
verschiedene Instrumente kennenlernen und dich auf
Auftritte und Reisen freuen. Die spateren Termine sind
fur Fortgeschrittene.

© jeden Montag, 16:30 - 19:00 Uhr
jeden Donnerstag, 16:30 - 19:00 Uhr

:&  Jugendliche, Kinder

B AuBengeldnde Sportwiese

&  Sylke Winkler

© 0331-9793035

¥ info@fanfarenzugpotsdam.de

€ 5€/Monat

Freizeitchor Cantamus

Singen macht Freude und in Gemeinschaft noch mehr.
Unser Chor besteht derzeit aus etwa 40 Mitglieder*in-
nen, darunter auch einige Manner, die sich Uber weitere
Verstarkung freuen. Neben deutschem und internati-
onalem Liedgut ist der Chor auch fiir anspruchsvolle
Chorsatze offen. Unser Chor wird zu unterschiedlichen
Anldssen angefragt. Besonders gern singen wir fiir Seni-
oren in Altenheimen und in Dorfkirchen.

jeden Dienstag, 10:00 - 12:00 Uhr
Seniorinnen & Senioren
Vortragsraum

Elsa Reinke (Chorsprecherin)
0171-3583246
elsa.reinke@gmx.de

Hermann Goebel (Chorsprecher)
0152-04429039
hegoebel@gmx.de

4 €/Monat

LN (AW TN AW 1Y

Gemischter Chor ,,WednesdayVoices*
Nette Menschen kennenlernen und singen, weil es Spal3
macht! AuBerdem das Hérvermdgen, die Stimmbander,
Atmung und Haltung trainieren, sowie eine Art rhyth-
mischer Grundkurs und das alles mit Musik von der
Renaissance bis heute.

© jeden Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr
‘& Erwachsene

Probebilihne

Berk Altan

0331-769 930 80
info@musikschule-klangkunst.de
auf Anfrage

LN (AN 1Y}




Jazzband fiir Erwachsene

In der Jazzband erarbeiten wir einfache bis mittelschwe-
re Arrangements. Wir sind offen fiir Interessent*innen
mit unterschiedlichen Instrumenten. Besonders Blech-

blaser sind herzlich willkommen.
jeden Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
‘&  Erwachsene

Probebihne

Ivan Adrianov

0331-769 930 80
info@musikschule-klangkunst.de
25 € / Monat, ermafigt 19 €
(kostenlose Schnupperstunde)

LN (A 1Y )

Vokalensemble Papillon

Das Vokalensemble Papillon ist ein Kammerchor, beste-
hend aus musikbegeisterten Erwachsenen, die unter
professioneller Leitung weltliche und geistliche Chorli-
teratur aller Epochen, auch Pop und Jazz, in anspruchs-
vollen Arrangements singen. Dabei steht der Spal am
Singen im Vordergrund. Wir geben regelmaBig Konzerte.

jeden Montag, 19:30 - 21:30 Uhr
Erwachsene

Probebiihne

Susette Preif3ler

0331-2702761
susettepreissler@gmx.de

auf Anfrage

LN (A 1Y

Flamenco fiir Kinder
Ihr lernt tanzen wie in Spanien: stolz, kraftvoll und auch
mal laut! Schnell werdet ihr euch von der spanischen
Musik mitreiBen lassen und trainiert beim Tanzen eine
gute Korperhaltung, Konzentrations- und Koordinations-
fahigkeiten. Ihr konnt lernen, wie man Flamencotanze
mit dem Rock, dem Facher, einem Hut oder Kastagnet-
ten tanzt. Im Vordergrund stehen immer Freude und
Spal an der Musik und der Bewegung.

jeden Freitag, 15:30 - 16:15 Uhr
Kinder ab 6 Jahren

Ballettraum

Manuela Werner
0176-53499291
manuela.wern1@freenet.de

25 €/ Monat

LN (AW 1

Flamenco fiir Jugendliche
lhr lernt tanzen wie in Spanien: stolz, kraftvoll und auch
mal laut! Schnell werdet ihr Euch von der spanischen
Musik mitreiBen lassen und trainiert beim Tanzen eine
gute Korperhaltung, Konzentrations- und Koordinations-
fahigkeiten. Ihr konnt lernen, wie man Flamencotanze
mit dem Rock, dem Facher, einem Hut oder Kastagnet-
ten tanzt. Im Vordergrund stehen immer Freude und
Spal an der Musik und der Bewegung.



jeden Freitag, 16:15-17:15 Uhr
Kinder ab 12 Jahren
Ballettraum

Manuela Werner
0176-53499291
manuela.wern1@freenet.de

25 € / Monat

LN (A 1Y

Spatzenballett I (3-4 Jahre)
Tanzschule Maria Wdhnke

Gerade Kinder verbinden Musik hdufig mit Tanzen. Ich
mochte dieses natirliche Interesse von Anfang an unter-
stlitzen, damit schon die Kleinsten Spal3 und Freude am
korperlichen Ausdruck finden. Dabei lernen die Kinder
spielerisch Bewegungsformen kennen und es steht alles
unter dem Motto: Bewegung macht Spaf3! AulBerdem,
wird das Musikversténdnis in der friihkindlichen Musi-
kerziehung gefordert.

jeden Mittwoch, 16:00 - 16:45 Uhr

‘& Kinder ab 3 Jahren

Ballettraum

Maria Wahnke

0163-1687727
tanzschulemariawaehnke@gmail.com
30 € / Monat, Probestunde 8 €

LN (A 1Y )

Spatzenballett Il (5-6 Jahre)
Tanzschule Maria Wdhnke

Gerade Kinder verbinden Musik hdufig mit Tanzen. Ich
mochte dieses natirliche Interesse von Anfang an unter-
stlitzen, damit schon die Kleinsten Spal3 und Freude am
korperlichen Ausdruck finden. Dabei lernen die Kinder
spielerisch Bewegungsformen kennen und werden lang-
sam in die Grundlagen des Balletts eingefiihrt. Dabei
steht alles unter dem Motto: Bewegung macht Spaf3!

© jeden Mittwoch, 16:45 - 17:30 Uhr
& Kinder

B Ballettraum

& MariaWihnke

J  0163-1687727
¥  tanzschulemariawaehnke@gmail.com
€  30€/Monat, Probestunde 8 €

Kindertanz ab 7 Jahren
Tanzschule Maria Wdhnke

Gerade Kinder verbinden Musik hdufig mit Tanzen. Ich
mochte dieses natlirliche Interesse unterstiitzen, damit
die Kinder SpaB3 und Freude am korperlichen Ausdruck
finden. Dabei lernen sie spielerisch Bewegungsformen
kennen und werden zuerst in die Grundlagen des Bal-
letts eingefuihrt. Des Weiteren, wird die Koordination,
eine gute Haltung und Musikverstandnis gefordert.
Ubungen zum Aufbau der Muskulatur und zur Férde-
rung der Mobilitat, werden au3erdem in die Aufwar-
mung eingebaut.

jeden Mittwoch, 17:30 - 18:15 Uhr
Kinder ab 6 Jahren

Ballettraum

Maria Wahnke

0163-1687727
tanzschulemariawaehnke@gmail.com
30 € / Monat, Probestunde 8 €

LN (AW 1




Tanz

Tanzparcours fiir Kinder 1

Spiel und Tanz sind unzertrennlich, der Kérper, die Tur
zur Welt und zugleich zu einer individuellen Welt des
Erlebens, der Imagination. Im Spiel mit Grundelementen
des zeitgendssischen und modernen Tanzes, entwickelt
sich das Bewusstsein fiir den eigenen Korper. Koordinati-
on, Starke und Beweglichkeit werden trainiert, Moglich-
keiten und Grenzen des Korpers erforscht.

© jeden Dienstag, 16:30 - 17:30 Uhr
‘& Kinder ab 5 Jahren, andere Altersgruppen bitte
direkt beim Kursleiter anfragen.
Sporthalle

Ludovic Fourest
|.fourest@googlemail.com

35 €/ Monat

mdbem

Tanzparcours fiir Kinder 11

Spiel und Tanz sind unzertrennlich, der Kérper, die Tur
zur Welt und zugleich zu einer individuellen Welt des
Erlebens, der Imagination.

Im Spiel mit Grundelementen des zeitgendssischen und
modernen Tanzes, entwickelt sich das Bewusstsein fir
den eigenen Korper. Koordination, Starke und Beweg-
lichkeit werden trainiert, Moglichkeiten und Grenzen
des Korpers erforscht.

© jeden Dienstag, 15:15 - 16:15 Uhr
‘& Kinder ab 8 Jahren, andere Altersgruppen bitte
direkt beim Kursleiter anfragen.

Sporthalle

Ludovic Fourest
l.fourest@googlemail.com
35 €/Monat

mbem

Tanzparcours fiir Kinder 111
Spiel und Tanz sind unzertrennlich, der Kérper, die Tur
zur Welt und zugleich zu einer individuellen Welt des
Erlebens, der Imagination.

Im Spiel mit Grundelementen des zeitgendssischen und
modernen Tanzes, entwickelt sich das Bewusstsein fur
den eigenen Korper. Koordination, Starke und Beweg-
lichkeit werden trainiert, Moglichkeiten und Grenzen
des Korpers erforscht.

© jeden Mittwoch, 17:15 - 18:15 Uhr
‘& Kinder ab 4 Jahren, andere Altersgruppen bitte
direkt beim Kursleiter anfragen.
Sporthalle

Ludovic Fourest
l.fourest@googlemail.com

35 €/ Monat

mbem

Kreativer Kindertanz
Tanzstudio Perfektion
In unseren Kursen fiir Kinder ist jede Ubung in eine inter-
essante Geschichte verpackt, so dass wir mit Spal3 und
Spiel den Umgang mit der Musik und der Bewegung
erlernen.

Wir Gben tanzerische Grundformen, kréftigen die
Muskulatur, achten auf eine gute Haltung und férdern
Rhythmusgefiihl, Koordination, Aufmerksamkeit und
Fantasie.

© jeden Montag, 15:15 - 16:00 Uhr

:& Kinder ab 3 Jahren

B Ballettraum

& IrynaGelman

J  0172-3973394

¥ iryna@tanzstudio-perfektion.de

€ 33 € / Monat, Probestunde kostenlos




Tanz

Kinderballett I - Tanzstudio Perfektion
In unseren Kursen fir Kinder ist jede Ubung in eine inter-
essante Geschichte verpackt, so dass wir mit Spal3 und
Spiel den Umgang mit der Musik und der Bewegung
erlernen. Wir Giben tédnzerische Grundformen, krafti-

gen die Muskulatur, achten auf eine gute Haltung und
fordern Rhythmusgefiihl, Koordination, Aufmerksamkeit
und Fantasie.

jeden Montag, 16:00 - 17:00 Uhr
‘&  Kinder 7 bis 9 Jahre

Ballettraum

Iryna Gelman

0172-3973394
iryna@tanzstudio-perfektion.de

LN (A 1Y )

Kinderballett Il - Tanzstudio Perfektion ___
In unserem Kurs erlernen wir mit Spaf3 und Freude

die Grundlagen des Balletts, kraftigen die Muskulatur,
trainieren die korrekte Haltung und bereiten uns so auf
kleine Bliihnenauftritte vor. Dabei wird die Methodik der
klassischen Ballettausbildung angewendet.

© jeden Montag, 17:00 - 18:00 Uhr

:&  Kinder ab 10 Jahren

B Ballettraum

& IrynaGelman

J  0172-3973394

¥ iryna@tanzstudio-perfektion.de

€ 35 €/Monat, 1 Probestunde kostenlos [EIE

Kindertanz & Kinderballett - Accelerando _
Bei uns erlernen Kinder spielerisch sich zu verschiede-
nen Rhythmen und Musikrichtungen zu bewegen. Die
spielerische und musikalische Arbeit, etwa in Form von
Improvisation und Rollenspielen, fordert Kreativitat und
Phantasie.Im Herzen von ,Accelerando” Kindertanz steht
ein liebevoller Umgang und die individuelle Férderung
jedes einzelnen Kindes

jeden Donnerstag, 15:00 - 15:45 Uhr
jeden Donnerstag, 15:50 - 16:50 Uhr
jeden Donnerstag, 16:50 - 17:50 Uhr
Kinder

Ballettraum

Veselina Handzhieva
0385-58932789
mail@accelerando.one

30 €/Monat

LN (AW 1Y

Ballett fiir Jugendliche und Erwachsene
Tanzstudio Perfektion
Egal ob Sie als Kind bereits Ballettunterricht hatten

oder erst jetzt als Erwachsener sich lhren Traum erfillen
wollen. In unserem Ballettunterricht wird die bekannte
Waganowa-Methode der klassischen Ballettausbildung
angewendet. So kdnnen Sie aktiv etwas fiir Kdrper, Geist
und Wohlbefinden tun.

Kommen Sie jetzt zur Probestunde und tauchen ein in
die Welt des Tanzes.

jeden Montag, 18:00 - 19:00 Uhr
Erwachsene, Jugendliche
Ballettraum

Iryna Gelman

0172-3973394
iryna@tanzstudio-perfektion.de

LN (AW 1




Company Training ab 16 Jahren
Tanzschule Maria Wiihnke

Die Dance is Art Company ist die Company der Tanz-
schule Maria Wahnke. Sie umfasst eine Ausbildung in
Contemporary Dance und Modern Jazz fur fortgeschrit-
tene Tanzer*Innen ab 16 Jahren.

Die Ausbildung bietet aullerdem vielfaltige, durch Profis
durchgefiihrte, Workshops im Bereich Akrobatik, Fitness,
Ballett und HipHop, sodass der tédnzerische Horizont
stetig erweitert wird. Eine jahrliche Show rundet das
Gelernte ab.

© jeden Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

‘& Jugendliche ab 16 Jahren

B Ballettraum

& MariaWihnke

J  0163-1687727

¥ tanzschulemariawaehnke@gmail.com
€  40€/Monat (Probestunde 10 €)
Ballett fiir Erwachsene

Ballett macht nicht nur Spal3, sondern tragt auch dazu
bei, Erwachsene jeden Alters gesund und fit zu halten.
Beim Tanzen wird die Muskulatur gestérkt und die

Ausdauer und Beweglichkeit erhéht. Anfanger sind in
diesem Kurs genauso willkommen wie Fortgeschrittene.

jeden Donnerstag, 19:45 - 21:00 Uhr
‘&  Erwachsene

Ballettraum

Richard Jones

0176-872 83 745
jonesballett@gmail.com

35 €/Monat

LN (AW 1Y

Paar- und Gesellschaftstanz I

Wenn Sie mit lhrem Partner*in einen aktiven und sport-
lichen Ausgleich wiinschen, dann kommen Sie tanzen.
Tanzen macht Spal3 und halt fit. Wir tanzen alle Gesell-
schaftstanze, von Discofox bis Wiener Walzer. Kommen
Sie unverbindlich zum Schnuppern vorbei. Ein Angebot
der Tanzschule Zielonka.

jeden Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
‘& Erwachsene

Sporthalle

Peter Zielonka

030-53019104
buero@tanzschule-zielonka.de
43 €/Monat

LN (AN 1Y}

Paar- und Gesellschaftstanz Il

Wenn Sie mit lhrem Partner einen aktiven und sportli-
chen Ausgleich wiinschen, dann kommen Sie tanzen.
Tanzen macht Spal3 und halt fit. Wir tanzen alle Gesell-
schaftstanze, von Discofox bis Wiener Walzer. Kommen
Sie unverbindlich zum Schnuppern vorbei.

jeden Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr
Erwachsene

Vortragsraum

Peter Zielonka

030-53019104
buero@tanzschule-zielonka.de
43 €/Monat

LN (AW 1Y ] IY )




Kreatives & Kunst

Stepp- und Showtanz - fiir die Grof3en
Willst Du Dich ténzerisch bewegen und dabei Spal3 ha-
ben? Dann bist Du bei uns richtig! Wir sind eine Stepp-
Tanz-Gruppe, die nach alter und moderner Musik tolle
Ténze einstudiert - Riverdance war gestern. Gelegentli-
che Auftritte geben bei aller Freude auch ein ernsthaftes
Trainingsziel ab. Fast alle Altersgruppen sind bei uns
vertreten und das macht unser Hobby zusatzlich interes-
sant und spannend.

jeden Dienstag, 20:00 - 21:00 Uhr
Erwachsene

Ballettraum

Corinna Gloger

0172-3198733
co.gloger@gmx.de

25 € pro Monat

LN (A 1Y

Encaustic - Heiffwachsmalerei
Encaustic-Malerei ist eine Maltechnik, die bereits in der
Antike angewendet wurde. Malerei mit heiBem Wachs!
Mit dem Maleisen, das aussieht wie ein kleines Bligelei-
sen, bringen wir neue Kreationen auf Papier und andere
Untergriinde. Es entstehen wunderschdne Zufallsergeb-
nisse, jedes ein Unikat. Mit ein wenig Ubung kann man
die Technik spdter gezielter einsetzen und effektvolle Bil-
der zaubern. Vorwissen ist nicht nétig und der Einstieg
jederzeit moglich.

© jeden 2. Donnerstag, 14:00 - 16:00 Uhr
:&  Kinder, Erwachsene

B Begegnungsraum

& Ursula Henning

J  0331-2012908

¥  uschi-4@gmx.net

€ 1,50 €/Termin

Girls Garage - Holzwerkstatt fiir Mddchen _

Habt ihr Freude am Selbermachen? Habt ihr Lust etwas
Einzigartiges und Nachhaltiges mit Holz zu schaffen? In
unserer Holzwerkstatt flir Madchen steht jede Menge
Material fur eure Ideen bereit. An der Werkbank lernt ihr
mit den Materialen und den Werkzeugen umzugehen.
Nach und nach erweitert ihr eure handwerklichen
Fahigkeiten. Wir kénnen alle voneinander lernen und
tolle Dinge mit Holz gestalten - das ist der Grundgedan-



Kreatives & Kunst

ke hinter diesem Angebot. Ob Praktisches, Phantasievol-
les oder ,einfach mal ausprobiert”: hier ist alles erlaubt.
Schau doch mal rein!

© jeden Mittwoch, 16:30 - 18:00 Uhr
:&  Kinder ab 9 Jahren

Holzwerkstatt

Friederike Zahringer
femship@web.de

kostenfrei (Materialspende)

mdbem

Holzwerkstatt - Bauen mit Holz

Einmal wochentlich kénnen Gro8 und Klein in unserer
Holzwerkstatt mit werkeln. Keiner ist Expert*in, aber
jeder kann voneinander lernen und ein tolles Produkt
gestalten - das ist der Grundgedanke hinter diesem
Angebot.

© jeden Dienstag, 16:00 - 18:00 Uhr
& Erwachsene, Jugendliche, Kinder
B Holzwerkstatt

& Steve Pagels

o 0331-505860-0

¥  anmeldung@treffpunktfreizeit.de
€ 5€/Termin

Modellbau

In der Holzwerkstatt steht jede Menge Material fiir eure
Ideen bereit. Wenn ihr Schiffsmodellbau vorhabt, trefft
ihr hier auf die Expert*innen. An der Werkbank lernt ihr
mit den Materialen und den Werkzeugen umzugehen.
Nach und nach erweitert ihr eure handwerklichen Fahig-
keiten.

jeden Donnerstag, 16:00 - 18:00 Uhr
‘& Jugendliche, Kinder ab 10 Jahren
Holzwerkstatt

Steve Pagels

0331-505860-0
anmeldung@treffpunktfreizeit.de
20 € / Monat

LN (A 1Y )

Kreativwerkstatt
fiir Kinder und Jugendliche

lhr kdnnt eurer Kreativitat sowohl zweidimensional -

in Zeichnung, Druck, Kalligrafie, Collage, Acryl- oder
Olbildern freien Lauf lassen, als auch im dreidimensiona-
len - beim Glasperlen drehen, Pappmaché modellieren,
Speckstein bearbeiten, flechten, Kerzen gieBBen, Stempel
schneiden, gestalten mit Naturmaterialien, beim Buch-
binden oder der Herstellung kleiner Spiele und Musikin-
strumente.

jeden Dienstag, 15:30 - 17:00 Uhr
jeden Donnerstag, 15:30 - 17:00 Uhr
Jugendliche, Kinder

Kreativraum

Anne Fehrmann

0176 - 49769588

info@akf-art.de

40 €/Monat/Kurs (inkl. Material)

LN (AW 1

Topfern for Kids
Kurse fir Kinder und Jugendliche ab 6 Jahre. Anmel-
dung unbedingt notwendig.

Montag, 15:30-17:30 Uhr (23.1., 27.2., 27.3., 24.4,,
22.5.,26.6.)
Jugendliche, Kinder ab 6 Jahren

B Kreativraum

& Doris Bauer

J  0162-7337742

¥  doris.bauers5@web.de
€ 10 €/ Termin




Kreatives & Kunst

Keramikwerkstatt fiir Erwachsene

Es werden unterschiedliche Arbeitstechniken und Ober-
flachengestaltungsmdglichkeiten sowie das Arbeiten
mit keramischen Farben, wie Engoben und unterschied-
liche Glasuren, vermittelt. Jeder Kurs lauft Gber zwei
Monate, die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

© jeden Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr
:& Erwachsene

B Kreativraum

& Dorothea Nerlich

¥  dorothea-nerlich@web.de

€ 10 €/Termin, zzgl. Material- und Brennkosten
Café Zick-Zack

In gemutlicher Runde nédhen, stricken oder hakeln, das
macht deutlich mehr Spal3 als allein zu Hause! Gegensei-
tig Tipps geben und Kniffe zeigen oder gemeinsam die
Strickschrift entschliisseln und schon geht es mit dem
personlichen Projekt voran. Wer noch keine Erfahrung
mit dem Nahen an der Nahmaschine hat, kann es unter
Anleitung erlernen. Dabei entstehen neue schéne Dinge
- jedes ein Unikat. Bei Kaffee oder Tee stellen sich ange-
regte Gesprache dann ganz von selbst ein. Bitte melden
Sie sich vor der ersten Teilnahme kurz telefonisch oder
per E-Mail an.

jeden Mittwoch, 09:30 - 11:30 Uhr
Seniorinnen & Senioren
Schneiderwerkstatt

Jana Kihnel

0331-505860 16
kuehnel@treffpunktfreizeit.de
1,50 €

LN (AW 1Y

Ikebana - Kunst des Blumenarrangierens __
Ikebana ist die aus Japan stammende Kunst des Blumen-
arrangierens. Wir sind eine Gruppe, die diese Kunstform
in einer Sogetsu-Schule kennengelernt hat. Gemal dem
Grundsatz der Schule - Ikebana kann jederzeit, tiber-

all, von jedermann und mit jedem Material praktiziert
werden - arbeiten wir nach den fiinf Lehrbiichern dieser
Schule oder im kreativen Freestyle. Dabei geht es darum,
in den Arrangements die Schénheit der Pflanzen her-
auszustellen, das eigene Empfinden auszudriicken und
auch jahreszeitliche Aspekte zu beriicksichtigen.

Dienstag, 18:30-23:00 Uhr (07.03., 21.03., 18.04.,
09.05., 23.05., 06.06. 20.06.)
Erwachsene, Jugendliche, Seniorinnen & Senioren

B GroBRer Seminarraum, Vortragsraum
& llona Christiansen

J  0160-96215152

¥ ilona.christiansen@gmail.com

€  5€/Termin, Material mitbringen
Fotoclub Potsdam

Zweimal im Monat (1. und 3. Donnerstag) trifft sich der
Fotoclub Potsdam. Bei diesen Treffen stehen kritische
Bildbesprechungen im Mittelpunkt. Mehr Informationen
unter: www.fotoclub-potsdam.de

© jeden Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr
;&  Erwachsene, Jugendliche
Gemeinschaftsraum

Sandra Bartocha

0331-8172875

keine

M, BB




Kreatives & Kunst

Kreativ-Treff fiir Erwachsene
Sie haben Lust, in geselliger Runde zu basteln und sich
kreativ mit Gleichgesinnten auszutauschen und auch
mal etwas Neues auszuprobieren?

Dann kommen Sie doch zu diesem monatlichen Ange-
bot. Ich gebe Ideen in die Runde, bin aber auch offen fiir
Ihre Anregungen.

Mit Papier, Farbe, Stoff, Wolle und vielerlei anderen
Materialien kdnnen wir von der gendhten Buchhiille bis
zum gemalten Bild unsere Ideen individuell umsetzen.
Bitte melden Sie sich fir die erste Teilnahme kurz per
E-Mail an.

jeden 2. Donnerstag, 10:00 - 12:00 Uhr
‘&  Erwachsene

Kreativraum

Silke Vollert

0331-505860 16
vollert@treffpunktfreizeit.de

10 €/Termin

LN (A 1Y )

MOA - Freies Malen fiir Erwachsene

MOA ist ein flexibles Kreativangebot der Malerei und
Stille. Ohne feste Kursbindung. Maler*innen mit ersten
Vorkenntnissen, malen in entspannter, kreativer Atmo-
sphére, an ihren eigensténdigen Bildern. In der gemein-
samen Arbeit mit einem Kunstpadagogen entfalten sich
Intuition und Selbstausdruck wie von selbst.

© jeden Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr
‘&  Erwachsene, Jugendliche ab 14 )
Kreativraum

Heiko Wennesz
cosmos.wennesz@web.de

10 € / Termin, Material beim ersten Mal vorhanden

mdbem

Ndhkaurs fiir Kinder & Jugendliche |

Wie cool ist das denn, ich kann Ndhen? Hier lernt ihr den
Umgang mit der Ndahmaschine, konnt mir Fragen stellen
rund ums Nadhen! Der Kurs findet ab vier Teilnehmenden
statt.

© jeden Dienstag, 15:45 - 17:45 Uhr
‘& Jugendliche, Kinder ab 10 Jahren
B Schneiderwerkstatt

& A.Roth

¥  schneiderkurse-im-tf@gmx.de

€  60€/Monat

Ndhkurs fiir Kinder & Jugendliche Il _______
Wie cool ist das denn, ich kann Nahen? Hier lernt ihr den

Umgang mit der Ndhmaschine, kdnnt mir Fragen stellen

rund ums Nadhen! Der Kurs findet ab vier Teilnehmenden

statt.

jeden 2. Donnerstag, 15:45 - 17:30 Uhr
jeden 4. Donnerstag, 15:45 - 17:30 Uhr
Jugendliche, Kinder ab 10 Jahren

B Schneiderwerkstatt

& A.Roth

¥  schneiderkurse-im-tf@gmx.de
€ 36 €/Monat

Schneidern fiir kreative Kopfe
Fortgeschrittene
In diesem Kurs bekommen Sie Tricks und Tipps beim
Schneidern, Sie liben das Malinehmen am eigenen
Korper und lernen nebenbei Wissenswertes Gber Stoff-
und Maschinenkunde. Oder sind Sie schon fast Profi?
Ich bin gelernte Damenmalschneiderin mit mehr als 35
Jahren Berufserfahrung und unterstitzt Sie gerne bei




Kreatives & Kunst

Offene Werkstdtten

der Umsetzung lhrer Ideen. Der Kurs findet statt, wenn
4-6 Teilnehmende erreicht sind.

© jeden Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr
jeden Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr

‘&  Erwachsene, Jugendliche

B Schneiderwerkstatt

& A.Roth

¥  schneiderkurse-im-tf@gmx.de

€ 140 €/4 Wochenkurs

Kreativer Nachmittag fiir Familien

In diesem monatlichen Angebot gestalten wir aus
vielerlei Materialien Nitzliches und fertigen aus Dingen
des téglichen Lebens neue, schéne und individuelle Ge-
brauchsgegenstdnde. Glaser, Blichsen, Kartons, Korken
und vieles mehr kdnnen mit Liebe und Kreativitat zu
neuem Leben erweckt werden. Sie dienen als Windlicht,
Aufbewahrung fur Stifte, fir Scheren und Stecknadeln
auf dem Nahtisch oder fiir das Besteck auf dem Garten-
buffet oder sie werden zu individuellen Geschenkverpa-
ckungen und anderen schdnen selbstgemachten Sachen
zum Verschenken. Bitte meldet Euch fiir die Teilnahme
kurz per E-Mail an.

jeden 4. Donnerstag, 15:00 - 17:00 Uhr
:& Eltern, Kinder ab 6 Jahren, Seniorinnen & Senioren
Kreativraum
Silke Vollert
0331-505860 16
vollert@treffpunktfreizeit.de
Spende

LN (A 1Y )

Offene Holzwerkstatt
Sie wollen sich ausprobieren oder ein konkretes Vorha-
ben umsetzen? Dafiir 6ffnen unsere Werkstatten ihre Ti-
ren - fiir Sie allein, mit Freunden oder lhren Kindern und
Enkeln. Handwerkliches Geschick ist zwar nie verkehrt,
aber auch nicht unbedingt notwendig! Eine Einweisung
in die Gerate erfolgt vor Ort.

jeden Dienstag, 16:00 - 18:00 Uhr
Erwachsene, Jugendliche, Kinder, Seniorinnen &
Senioren

Holzwerkstatt

Steve Pagels

0331-505860-0
anmeldung@treffpunktfreizeit.de
5 € /Termin, Material mitbringen

LN (AW 1

Offene Siebdruckwerkstatt
Ihr wollt euer eigenes Shirt gestalten. Oder habt eine
Idee fiir ein Poster - wir erstellen zusammen eine
Vorlage, arbeiten die einzelnen Schritte des Siebdrucks
ab und erstellen gemeinsam das Produkt. Kommt in
der Sprechstunde vorbei und wir schauen wie wir euer
Projekt umsetzen kénnen. Gruppen-Workshop fir vier
Personen sind ab sofort auch moglich. Bitte zur Sprech-
stunde anmelden!

© jeden 1. Montag, 18:30 - 20:30 Uhr
‘& Erwachsene, Jugendliche, Seniorinnen & S
Siebdruckwerkstatt
Mathias Quast
mathiasquast@web.de
abhangig vom Projekt

mbem



Gesundheit,

Sport & Entspannung

AikRido

Aikido ist eine gewaltlose japanische Kampfkunst. Ziel
des Aikido ist es, eine Haltung hervorzubringen, die frei
von Angst und Aggression ist. Aikido kann von jedem
Menschen erlernt und bis ins hohe Alter praktiziert
werden.

jeden Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
‘&  Erwachsene, Jugendliche

B Sporthalle

& Sebastian Bowe

o 030-2915442

¥ info@aikidopotsdam.de
€  35€,Jugendliche 25 €
Aikido fiir Kinder

Aikido ist eine gewaltlose japanische Kampfkunst.
Gerade Kinder profitieren vom Training und der dabei
praktizierten japanischen Etikette durch Entwicklung
von Friedfertigkeit und Disziplin. Aikido kann von jedem
Menschen erlernt und bis ins hohe Alter praktiziert wer-

den. Bitte bei Interesse am Training mailen oder anrufen,

da die Platzzahl begrenzt ist.

jeden Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr
‘& Kinder ab 6 Jahren

Sporthalle

Sebastian Bowe

030-2915442
info@aikidopotsdam.de

20 €/ Monat

LN (A 1Y )

BKK-VBU: ,,Familien Ayurveda - Gesund-
heit vorleben, aber wie?“

Sie wiinschen sich eine geslindere Lebensweise fiir sich
und ihre Familie? Sie mdchten Krankheiten vorbeugen,
die in ihrer Familiengeschichte bereits existieren? Viel-
leicht haben sie sich schon mit dem Thema Erndhrung
beschaftigt und schon einiges ausprobiert oder Didten
hinter sich? Mit dem Kurs der BKK VBU begeben wir uns
in die spannende Welt des Ayurveda und seinen Mog-

lichkeiten Sie in gesunder Lebensflihrung zu unterstit-
zen, lhren Korper als etwas Wundervolles zu begreifen
und zu spiren, was ihm wirklich gut tut.

11. Méarz 2023, 10:00 - 12:00 Uhr
Erwachsene

Grofer Seminarraum

Elisa Mikolaschek
Elisa.Mikolaschek@bkk-vbu.de 3
10,00 € Teilnahmegebiihr pro Person, fiir BKK VBU
Versicherte 5,00 €

@  Anmeldung unter: https://bit.ly/3IhuQyR

M {Bembe ©

Yoga Kids - Yoga fiir Kinder
Der kreative Aufbau der Yogastunden sorgt dafir, das
jedes Kind auf seine individuelle Art und Weise in die ge-
meinsame Aktivitat einbezogen werden kann. Wahrend
der Yogastunde wird es einen ausgewogenen Anteil

an Entspannung und Aktivitdt geben und die Kinder
lernen sich selbst besser kennen. Die Bewegungen und
Haltungen zielen auf die Dehnung und Starkung der
Muskulatur und auf die Elastizitat im Skelettsystem ab.
Zudem dienen sie der Entwicklung und Erhaltung eines
gesunden Nerven- und Hormonsystems. Die effektiven
Ubungen befihigen sie, ihre Aufmerksamkeit und Kon-
zentration zu starken und sie stimulieren die kreativen
Fahigkeiten, die in den Kindern schlummern.

© jeden Dienstag, 16:30 - 17:30 Uhr

:&  Kinder ab 6 Jahren

Aktivraum

Turiya Dana Bombis

mail@turiya.cc

40 € pro Monat (Erméaf3igung mdoglich)

mbem



Gesundheit,

Sport & Entspannung

8 Gates - Ninja-Lifestyle fiir Kids

Traditionelle Selbstverteidigung und Lebensfiihrung aus
dem Ninjutsu fur Kids. Du findest den Lifestyle deiner
Ninja-Helden cool? Du mdchtest auch so sein und jeden
Tag zu Deinem Training machen? Erfahre mehr iber die
zeitlosen & machtvollen Praktiken mystischer Krieger,
beeinflusst durch die geheimnisvollen Wege des japani-
schen Ninjutsu!

jeden Dienstag, 16:00 - 17:30 Uhr
Kinder ab 8 Jahren

Ballettraum

Kathrin Otto

0160-8186544
info@8gates-institute.de

60 €, kostenfreies Probetraining

mNMOlm

laido - Die Kunst das Schwert zu ziehen __
laido, der Weg des Schwertes, ist die Kunst, das japani-
sche Schwert in jeder Lage in hochster Prazision und
Geschwindigkeit zu ziehen.

Entstanden im 15. Jahrhundert in Japan, ist es eine
meditative Kampfkunst, die zur eigenen Mitte fiihrt und
Prasenz, Konzentration, Gelassenheit sowie eine Balan-
ce zwischen kraftvoller Kdrperspannung, Atmung und
Entspannung trainiert.

laido kann in jedem Alter mit oder ohne Erfahrungen
ausgefiihrt werden.

© jeden Donnerstag, 20:00 - 22:00 Uhr
jeden Sonntag, 18:00 - 20:00 Uhr
‘&  Erwachsene

Sporthalle

Esaka Dojo Potsdam
0170-2768725
dojo@iaido-potsdam.de
20 € pro Monat

LN (AW 1Y

Ninja Kids - Ninjutsu Kids Training _________
Ihr wollt lernen euch zu bewegen und wie Ninja und
Samurai selbst zu verteidigen? Dafiir seid ihr herzlichst
eingeladen, bei uns ein Probetraining zu machen und
gerne ein Teil unserer Ninja-Familie zu werden. Um uns
an alle Pandemieregeln halten zu kénnen meldet euch
bitte vorher zum Training an.

jeden Freitag, 17:30 - 18:30 Uhr
‘& Kinder

Sporthalle

Stefan Jahrling

0177-37 11 523
info@banbutsu-ruten-dojo.de
k. A., Probetraining kostenfrei

M, Obe i

Ninjutsu fiir Erwachsene
Ninjutsu ist eine sehr alte Kampfkunst, die vor ungefdhr
1.500 Jahren in der kriegreichen mittelalterlichen Peri-
ode des feudalen Japans erschien. Es beinhaltet Techni-
ken sowohl des unbewaffneten Kampfes als auch solche,
die fur den Waffenkampf geeignet sind. Ninjutsu ist
nicht einfach eine geheime Kampfkunst, die eine aul3er-
ordentlich gute Selbstverteidigung sicherstellt, sondern
steht in direktem Bezug mit Themen der asiatischen
Medizin, des Hypnose, der Heilkunde, der Philosophie
und der Religion.

jeden Freitag, 18:30 - 21:00 Uhr
‘& Erwachsene

Sporthalle

Stefan Jahrling

0177-37 11 523
info@banbutsu-ruten-dojo.de
50,00 €/ Monat (Probetraining kostenfrei)

LN (AN 1Y}



Gesundheit,

Parkour - die Kunst der Fortbewegung _____
Art du Déplacement (ADD) / Parkour

Trainieren und spielen - ADD / Parkour besticht durch
seine Vielseitigkeit, einer Kombination aus kreativer
Bewegungskunst, zielgerichtetem Training und verspiel-
tem Ausprobieren. Dabei werden Hindernisse zligig

und elegant liberwunden. Eben so, als waren es keine
Hindernisse, sondern lediglich eine Herausforderung an
Korper und Geist. Dabei spielt die perfekte Verkniipfung
von Kontrolle, Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit eine
zentrale Rolle. Jedes ADD/Parkourtraining ist durch eine
gemeinschaftliche Atmosphdre gepragt und verfligt
Uber eine zielgerichtete Erwdrmung, einen intensi-

ven Technik- und Workoutteil und einen entspannten
Schlussteil.

jeden Freitag, 14:45 - 16:15 Uhr
‘& Jugendliche, Kinder ab 8 Jahren
Sporthalle

Lukas Schapp

0151-21642661
lukas@pib-akademie.de

35 € pro Monat

(Rabatte auf Nachfrage)

LN (A 1Y )

Mama Workout - Sport in Elternzeit
Allgemeines Fitnesstraining im Kursformat, fir Eltern

in der Elternzeit. Vater sind genauso willkommen wie
Mutter (nach der Ruckbildung). Trainiert wird der ganze
Korper und auch dem Beckenbodentraining wird noch
einmal Aufmerksamkeit geschenkt. Die Teilnehmerlnnen
kdnnen Ihre Babys zu diesem Kurs mitbringen.

© jeden Freitag, 09:15 - 10:15 Uhr
jeden Freitag, 10:30 - 11:30 Uhr

:&  Eltern, Kleinkinder ab 8. Woche

B Ballettraum

& Maria Schénauer

© 0157-53027758

a fitmitmaria@gmail.com

€  82€/6Wochen; 123 €/10 Wochen

Sport & Entspannung

Fit von Kopf bis Fuf3
Entdecke das Fitness-Arsenal in Dir. Alles was du zu
einem guten Fitnesstraining brauchst, bietet Dir Dein ei-
gener Korper. Arbeit mit ihm und lass ihn fiir Dich arbei-
ten. Unser Ganzkorperworkout verschafft Dir Ausdauer,
Kraft und Leistungsfahigkeit im Alltag. Durch verschie-
dene Trainingsinhalte bieten wir Dir ein abwechslungs-
reiches und forderndes Workout.

jeden Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr
Erwachsene, Jugendliche
Aktivraum

Peter Konnicke

&  www.gotorun.de/online-buchen
€ 100 €/8 Termine

Elejlmbe ©

Early Bird - sportlich in den Tag

Wir starten gemeinsam aktiv in Tag. Mit leichten Krafti-
gungs-, Mobilisations- und Dehnungsiibungen bereiten
wir uns auf unser Tagwerk vor, welches wir nach diesem
Vitalisierungsprogramm motiviert in Angriff nehmen:
mit guter Energie, gutem Korpergefuihl und frischem
Geist.

© jeden Montag, 08:00 - 08:45 Uhr
jeden Mittwoch, 08:00 - 08:45 Uhr

:&  Erwachsene

B Aktivraum

- Peter Konnicke

& www.gotorun.de/online-buchen

€ 100 €/8 Termine
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Gesundheit, Sport & Entspannung 65

Intensiv und Fasziendehnung © jeden Mittwoch, 11:00 - 12:00 Uhr
Es heilt, Schmerzen sind die die Sprache des Korpers. & Erwachsene, Seniorinnen & Senioren
Sie warnen und alarmieren vor Verletzungen, Scha- B Sporthalle
digungen oder Verschleif3. Und sie schranken ein: im & Natalya Bahr
Sport, im Beruf, in der Freizeit - im Alltag schlechthin. Mit o 0331-27 34588 (AB)
der Intensiv- und Fasziendehnung werden die Schmerz- ¥ natascha.ber@gmx.de
zustande gelindert. Durch spezielle Ubungsformen wer- €  30€/Monat (10er Karte 100 €)
den Muskeln gedehnt, gekraftigt und angesteuert sowie
verklebte und verwachsene Faszien geldst. In unseren Gesundheitssport
Kursen zur Intensiv- und Schmerzdehnung arbeiten wir Gymnastik, Stretching, Schwimmen, Jogging, Walking,
in kleinen Gruppen, um eine mdéglichst individuelle und Radfahren, Yoga und Riickenschule sind nur einige Ak-
gezielte Betreuung zu erméglichen. Die Ubungen wid- tionsbereiche des Potsdamer Orientierungslaufvereins
men sich gezielt - Rlickenschmerzen « Nackenschmerzen e.V.(POLe.V.).
« Schulterschmerzen « Hiiftschmerzen « Gelenksschmer- Dies ist eine internationale Sportgruppe, deren Trai-
zen. ningsprogramm offen ist fir jedermann.
© jeden Montag, 08:00 - 09:30 Uhr

‘2 Erwachsene, Seniorinnen & Senioren
Sporthalle

Frau Schichner

0331-2704848
arndt.schuechner@hotmail.com
2,50 € / Monat

LN (AN 1Y}

Pilates fiir Anfiinger *innen
Man ist so alt wie seine Wirbelsdule. Pilates ist ein ganz-
heitliches Kdrpertraining, das die Kérperhaltung ver-
bessert und vor allem das Powerhouse (Bauch, Riicken
© jeden Freitag, 9:00 - 09:45 Uhr und Beckenboden) trainiert. In diesem Kurs starken wir
‘&  Erwachsene, Jugendliche mit Kraftiibungen und Dehnung die Muskulatur und
B Aktivraum Faszien, verbessern die Haltung, regen den Kreislauf an
&  Peter Kdnnicke und mobilisieren Gelenke und Wirbelsaule. Bitte vorher
&  www.gotorun.de/online-buchen anmelden.
€ 100 €/8Termine

jeden Montag, 18:00 - 19:00 Uhr
Fit im Alter :&:  Erwachsene
Bewegungstherapie mit Spal3 und Freude, um den Sporthalle

eigenen Korper noch besser kennen zu lernen und mehr Samantha Wirasekara-Kahler
Lebensqualitdt zu gewinnen. Ihr kdnnt neue Menschen 0178-5235796

kennen lernen und Freundschaften schlie3en. Entdecke S.Wirasekara@gmx.de

neue Lebensenergie und Freude am Leben. 15 €/ Termin, 10er Karte 130 €

LN (AN 1Y}




Gesundheit,

Pilates fiir Fortgeschrittene
Man ist so alt wie seine Wirbelsdule. Pilates ist ein ganz-
heitliches Koérpertraining, das die Kérperhaltung ver-
bessert und vor allem das Powerhouse (Bauch, Rlicken
und Beckenboden) trainiert. In diesem Kurs starken wir
mit Kraftiibungen und Dehnung die Muskulatur und
Faszien, verbessern die Haltung, regen den Kreislauf an
und mobilisieren Gelenke und Wirbelsdule. Bitte vorher
anmelden.

jeden Montag, 19:00 - 20:00 Uhr
jeden Montag, 20:00 - 21:00 Uhr
Erwachsene, Jugendliche
Ballettraum, Sporthalle
Samantha Wirasekara-Kahler
0178- 5235796
S.Wirasekara@gmx.de

15 € /Termin, 10er Karte 130 €

LN (A 1Y )

Rehabilitationssport

Der Rehabilitationssport unterstiitzt Menschen mit
gesundheitlichen Einschrdnkungen oder Defiziten. Vom
Arzt verordnet, von der gesetzlichen Krankenkasse ge-
fordert (im Regelfall 50 Trainingseinheiten in 18 Mona-
ten & 45 Minuten). Der Rehabilitationssport wird Sie zum
selbstéandigen, langfristigen und eigenverantwortlichen
Bewegungstraining motivieren. Verbessern Sie nachhal-
tig Ihre Lebensqualitat!

© jeden Mittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr
‘&  Erwachsene

B Ballettraum

& Natalya Bahr

o/ 0331-27 34588 (AB)

¥ natascha.ber@egmx.de

€  nach Absprache
Riickentraining

Es ist ein Kreuz mit dem Kreuz. Verspannungen im Schul-
ter- und Nackenbereich oder Schmerzen im unteren
Rucken kdnnen im Alltag und beim Sport ungemein

Sport & Entspannung

einschranken. In unseren Kursen arbeiten wir gezielt an
den Problemen. Viele Beschwerden lassen sich durch
eine gezielte Starkung der Riickenmuskulatur sowie ein
spezielles Dehnungs- und Mobilityprogramm bereits lin-
dern. Wir sorgen mit unseren Ubungen fiir mehr Beweg-
lichkeit und eine gesunde Korperhaltung, um deinen
Ruicken langfristig fit zu halten.

© jeden Freitag, 08:00 - 08:45 Uhr
:&  Erwachsene

B Aktivraum

&  Peter Kdnnicke .
&  Anmeldung auf: www.gotorun.de/online-buchen
€ 100 €/8Termine

Seniorensport

Einmal die Woche ins Schwitzen zu geraten, kann ge-
sundheitlich nur forderlich sein!

Ohne Uberforderung und ohne Studio-Geréte wird hier
die Muskelmasse mobilisiert.

jeden Dienstag, 09:30 - 11:30 Uhr
Seniorinnen & Senioren
Sporthalle

Ute Naber

0331-97937323
anmeldung@treffpunktfreizeit.de
2 €/Termin

LN (AW 1
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Gesundheit,

Volleyball - Frauen
Unsere Volleyball Frauen Gruppe besteht schon seit tGiber
20 Jahren und einige Griinderinnen sind immer noch
dabei.

Das heil3t, wir sind fast alle Gber 40 Jahre jung und spie-
len trotzdem mit ehrgeizigem Spal.

Wir freuen uns tber neue Mitspielerinnen! Wenn lhr
Interesse habt, kommt einfach dazu und wir gucken, obs
passt!

© jeden Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr
:&  Frauen

B Sporthalle

&  Annett Ziems

¥ annettziems@web.de

€  keine Angabe

Yoga
Yoga bedeutet nicht nur das Einnehmen von bestimm-
ten Korperpositionen (Asanas), sondern kann sich in
ganz vielen Aspekten wiederfinden, die auch in einer
klassischen Yogastunde ihren Platz haben kénnen. Im
Idealfall hat dies ein Wohlbefinden zur Folge, welches
langfristige Auswirkungen auf unseren Blick auf die Welt
haben kann.

Sport & Entspannung

In diesem Kurs wird der Korper durch eine Kombination
aus Dehnung, Kréftigung und Entspannung in Form von
dynamischen Ubungen und statischen Haltungen in ein
inneres Gleichgewicht (dehasamya) gebracht und tber
die Hintergriinde eines traditionell - ganzheitlichen Yoga
aufgeklart.

© jeden Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

:&  Erwachsene

B Ballettraum

&  Jivan

o 0173-68 49537

¥ jivan-yoga@posteo.de

€ 40 €/Monat, Schnupperstunde kostenlos

Bitte per Mail oder SMS voranmelden.
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Wissen & Lernen

Afu-Jugendgruppe:
Funk, Elektronik & Computer

Wir lernen die Welt des Amateurfunks kennen, basteln
und I6ten kleine und gro3e Bausatze. Per Computer ver-
netzen wir uns mit der ganzen Welt. Wer Lust hat kann
selbst das Mikrofon in die Hand nehmen oder Morsen
lernen. Kommt doch einfach vorbei und schaut es euch
an. Am 1. Dienstag im Monat findet der Kurs nicht statt.

© jeden Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr
‘& Jugendliche, Kinder ab 12 Jahren

B Kleiner Seminaraum
& Frank Hiibner

¥ dlirnh@dl1rnh.de
€ 7,50 € pro Monat
Amateurfunken

Neben dem spannenden, weltweiten Funken stehen
Technik, Elektronik, Gerate-Selbstbau usw. auf dem Pro-
gramm. Der DARC-Ortsverband Potsdam gibt Unterstit-
zung beim Erwerb der Amateurfunklizenz. Wir lernen
oder vertiefen unsere Morsekenntnisse und arbeiten an
der Clubstation. Am ersten Dienstag im Monat um 18.30
Uhr trifft sich der Ortsverband Potsdam Y09 zur Mitglie-
derversammlung.

© jeden 1. Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr
‘&  Erwachsene

B Begegnungsraum
& Frank Hiibner

¥ dlirnh@dl1rnh.de

€  auf Anfrage
Digital-Kompass fiir

Seniorinnen und Senioren

Die digitale Welt steht allen zur Verfligung. Es gehort
zum Alltag von vielen Seniorinnen und Senioren mit
Freunden und Enkeln online Kontakt zu halten, die
Fahrkarten zu kaufen und Reisen bequem von daheim
zu buchen. Der Digital-Kompass bietet Anleitungen,
Informationen und personliche Gesprache zum Umgang

mit dem Internet. Er ist Treffpunkt fiir Menschen, die vor
Ort den sicheren Umgang mit digitalen Diensten erler-
nen oder verbessern moéchten. Wir beraten Sie gern bei
Fragen zur Bedienung Ihres Handys und zur Sicherheit
Ilhres Computers.

jeden Freitag, 09:00 - 12:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Seniorinnen & Senioren
Begegnungsraum

Jana Kuhnel

0331-5058 60 16
kuehnel@treffpunktfreizeit.de
kostenfrei; Termine vereinbaren!

LN (AW 1

Fachgruppe Mineralogie

Die Mitglieder der Fachgruppe Mineralogie, Geologie,
Paldontologie Potsdam im Brandenburgischen Kultur-
bund e.V. treffen sich regelméaBig zu Fachvortrdgen und
gemeinsamen Exkursionen.

jeden 1. Mittwoch, 18:30 - 20:30 Uhr
Erwachsene, Seniorinnen & Senioren
Grofer Seminarraum

Bernhard Frick

0331-5839251

auf Anfrage

M, BB




Wissen & Lernen

Eltern-Kind-Angebote 73

Forum Genealogie - Ahnenforschung
Die Erforschung der Familiengeschichte ist ein breit-
gefachertes Hobby. Erfahrene Genealog*innen und
Neueinsteiger aus der Region Potsdam stellen ihre
Forschungsergebnisse vor und tauschen sich dazu aus.
Am Beginn des Treffens steht regelméRig ein Fachvor-
trag zum Thema Familienforschung und angrenzende
Fachgebiete. Im anschlieBenden Gesprach werden viele
praktische Anregungen und Erfahrungen vermittelt, um
die genealogischen Forschungen der Teilnehmenden
voranzubringen.

jeden 1. Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr
Erwachsene

&  Uwe Miiller

o 033234-86203
[\

€

genealogieforum@db-brandenburg.de
kostenfrei

BabySteps® - mehr als nur ein Babykurs __
BabySteps® ist ein ganzheitlicher, bindungsorientierter
Babykurs in gemiitlicher Atmosphare, der dich und dein
Baby durch das aufregende erste Lebensjahr begleitet.
Kaum ist das Baby da, ist die Welt voller Fragen!

Dieser Kurs hilft dir dein Baby besser zu verstehen und
deinen ganz individuellen Weg als Mama bzw. Papa zu
finden.

© jeden Montag, 10:00 - 11:15 Uhr
jeden Montag, 11:45 - 13:00 Uhr
jeden Donnerstag, 10:30 - 11:45 Uhr

:&  Eltern, Kleinkinder ab 8. Woche

B Aktivraum

& Tanja Sendt, zertifizierte Kursleiterin BabySteps

[\

€

tanja.sendt@einfach-eltern.de
7 Kursstunden (je 75 Min.) inkl. Handouts &
Bastelmaterial fir 119 €

&  Anmeldung unter: https://kikudoo.com/
mamaherz-familienbegleitung-coaching

EinfachEltern® Geschwisterkurs

Der bindungsorientierte Geschwisterkurs richtet sich
an Eltern und deren Kinder im Alter zwischen ca. 3 und
8 Jahren, die in den kommenden Wochen/Monaten ein
Geschwisterchen bekommen. Dieser Kurs bereitet das
grol3e Geschwisterkind spielerisch auf die Ankunft des
Babys und den neuen Alltag vor und versorgt die Eltern
mit wichtigen Informationen und nitzlichen Tipps fur
einen entspannten Start ins neue Familienleben.

O 183.,224,135,1.7,10:30-11:30 Uhr

:&  Eltern, Kinder ab 3 Jahren

B Gemeinschaftsraum

& Tanja Sendt, zertifizierte Kursleiterin BabySteps

¥ tanja.sendt@einfach-eltern.de

€ 60 € fur Geschwisterkurs (inkl. Kinderteil,
Bastelmaterial, Online-Elternabend)
30 € (nur Teilnahme am Online-Elternabend)

&  Termine und Anmeldung: https://kikudoo.com/
mamaherz-familienbegleitung-coaching
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BKK-VBU: ,,Erste Hilfe Kind & Baby*“
Im Kompaktseminar ,Erste Hilfe Kind & Baby” werden
sowohl theoretisches Wissen, als auch praktische Hand-
lungskompetenz vermittelt. Kursinhalte sind u. a. Wie-
derbelebung bei Sduglingen und Kindern, Entfernen von
Fremdkorpern aus Luft- und Speiserdhre, Verhalten bei
thermischen Schaden, Vergiftung, pl6tzlicher Kindstod
(SIDS) sowie Fieberkrampfe. Im Kurs gibt es keine Kin-
derbetreuung. Eltern mit Kleinkindern bitten wir einzeln
an den Terminen teilzunehmen.

© 4. Februar2023,09:00 - 13:00 Uhr
1. April 2023, 09:00 - 13:00 Uhr

& Eltern

B GroBer Seminarraum

&  Elisa Mikolaschek

¥  Elisa.Mikolaschek@bkk-vbu.de

€ 30,00 €/Termin

&  Nur mitVoranmeldung unter:

https://bit.ly/3uNuz1l

Eltern-Kind-Gruppe:
Wonneproppen
Spielen, singen, toben fiir die Kleinen und sich austau-
schen, quatschen und das kindliche Spiel beobachten
fur die GroBen. Eltern und GroBeltern kdnnen sich in ge-
schitztem Raum gemeinsam mit den Kindern liber neue
Erfahrungen freuen. Die Krabbelgruppe ist eine gute
Vorbereitung auf die Kita-Zeit. Bitte meldet Euch vor der
ersten Teilnahme kurz telefonisch oder per E-Mail an.

jeden Donnerstag, 09:30 - 11:30 Uhr
Eltern, Kleinkinder ab 8. Woche

AKI - Kids Club

Jana Kiihnel

0331-505860 16
kuehnel@treffpunktfreizeit.de

2 €/Termin

LN (AW 1Y

Offene Gruppe fiir Alleinerziehende ________
Hier treffen wir uns jeden Mittwoch zum Offenen Treff
mit anderen Alleinerziehenden, um einander in ent-
spannter, angenehmer Atmosphdre zu begegnen, sich
auszutauschen, gegenseitig zu starken und miteinander
zu wachsen.

Gerne konnen Sie ihre Wiinsche, Ideen und Erfahrun-
gen einbringen und so den offenen Treff mitgestalten.
Individuell kdnnen sich Beratungsbedarfe ergeben, die
separat und zielgerichtet in Einzelberatungen Raum
finden.

© jeden Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
‘& Eltern, Kinder

B Begegnungsraum

& Katja Dreyer

© 0331-505860-13

¥ dreyer@treffpunktfreizeit.de

€  kostenfrei

Bitte melden Sie sich bei Interesse an. [BI£%

Space2Be - Safer Space fiir BIPoC Familien
Zusammen mit euch wollen wir einen Safer Space fir
BIPoC Familien schaffen, um miteinander zu lachen, zu
diskutieren, zu erleben und einander und unsere Kinder
zu starken. Wir laden euch herzlich ein zum ,Space2Be”
und bitten um Anmeldung bei Samantha. Die Veranstal-
tungen finden einmal monatlich statt.

Let’s create a safer space for BIPOC families together - a
space where we can laugh, discuss, experience and em-
power each other and our children. We look forward to
seeing you! Please sign-up for our monthly ,Space2Be”
events and contact Samantha to join.



Eltern-Kind-Angebote

1x monatlich, Termin auf Anfrage
Eltern, Kinder

Foyer Midi

Samantha Wirasekara-Kahler
0178- 5235796
S.Wirasekara@gmx.de

kostenfrei

LN (A 1Y

Eltern-Kind-Sport
In der Eltern-Kind Sportstunde sind Familien in Bewe-
gung. Im Mittelpunkt unserer Sportgruppe steht der
Spal an der Bewegung und dem gemeinsamen Entde-
cken und Ausprobieren neuer Spiel- und Bewegungs-
maoglichkeiten. Ein kreativer Bewegungsparcour mit
Grof3- und Kleingerdaten fihrt die Kinder langsam aber
gezielt an verschiedene Bewegungsqualitdten heran.
Die Eltern gestalten die Erfahrungen ihrer Kinder aktiv
mit und sind als Bezugspersonen und Vorbilder ein
wichtiger Teil des Geschehens.

© jeden Mittwoch, 16:00 - 17:00 Uhr
:&  Eltern, Kinder bis 3 Jahre
Sporthalle

Turiya Dana Bombis
mail@turiya.cc

5€/Termin

mdbem

Kleinkindsport mit MaPa

Parcours und Bewegung in der Sporthalle - rennen,
fangen, sich bewegen. Mama, Papa oder auch die Grof3-
eltern begleiten ihre Kids, grundlegende Bewegungser-
fahrungen zu machen, zu Giben und weiterzuentwickeln.
Dabei soll der Spal3 an der Bewegung im Fokus stehen.

© ab 223, jeden Mittwoch, 15:00-15:45 Uhr

jeden Samstag, 08:30 - 09:15 Uhr

jeden Samstag, 09:25 - 10:10 Uhr

Eltern, GroBeltern, Kinder ab 2 Jahren, Kinder ab 3
Jahren

Sporthalle

Maria Schonauer

bojm

0157-530 277 58
fitmitmaria@gmail.com

€  65€/8Wochen

&  www.mariaschoenauer.de

MINIsport mit MaPa

MINI-Parcours in der Sporthalle, um Korpererfahrungen
machen und die koordinativen Fahigkeiten zu schulen-
Mama, Papa oder auch die Grof3eltern begleiten ihre
Kids, grundlegende Bewegungserfahrungen zu machen,
zu Uben und weiterzuentwickeln. Dabei soll der Spal3 an
der Bewegung im Fokus stehen.

© jeden Samstag, 10:20 - 10:50 Uhr
jeden Samstag, 11:00 - 11:30 Uhr
s)&  Eltern, GroBeltern, Kinder ab 12 Monate
B Sporthalle
& Maria Schénauer
o 0157-53027758
¥ fitmitmaria@gmail.com
€ 55€/8Wochen

N
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www.mariaschoenauer.de
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78 Eltern-Kind-Angebote Kinderbetreuung

PEKIP - Fiir dich und dein Baby gemeinsam Spielgruppe - eine verbindliche Tagesbe-
bewegen - entdecken - spielen _______ treuung fiir Kleinkinder
Das erste Lebensjahr ist eine ganz besondere Zeit. Das Spielen, lachen, Zusammensein, das mégen auch schon
Baby lernt stetig dazu: Es kann seinen Kérper immer die ganz Kleinen. Das padagogisch begleitete Spielgrup-
besser steuern, bt neue Laute und beginnt, seine penangebot bietet einen sanften Einstieg in die Fremd-
Umwelt zu erkunden. In meinen PEKiP-Kursen begleite betreuung der Kinder unter Anleitung von drei pada-
ich, Andrea Wermke, Eltern und ihre Babies im ersten gogisch geschulten Fachkraften und Einbeziehung der
Lebensjahr. In angenehmer, entspannter Atmosphare Eltern. Die Eltern bringen sich aktiv ein und unterstitzen
spielen und entdecken die Kinder. Eltern unterstiitze ich durch Mitbetreuung oder andere anfallenden Aufgaben.
bei Fragen gern mit Anregungen und Antworten.

© Montag - Freitag, 09:00 - 15:00 Uhr

‘&  Kinder bis 3 Jahre

B Spielgruppe

& AnjaSaat

o 0174-1379878

¥  spielgruppe-treffpunkt@pbhev.de

€  kostenfrei.

AKi - Hortbetreuung fiir Grundschulkinder .
Der AKi (Andere Kinderbetreuung) bietet im Kids Club
spannende Projekte, Hausaufgabenbetreuung, Compu-
terkurse, Kreativkurse, Sport und viel Spaf3 und Spiel -

© jeden Dienstag, 09:30 - 11:00 Uhr drinnen und drauf3en.

jeden Dienstag, 11:30 - 13:00 Uhr Die Talente und individuelle Motivation der Kinder wer-
‘&  Eltern, Kleinkinder ab 10. Woche den geférdert und ihren Bedirfnissen Raum gegeben.
B Begegnungsraum N AKi-Platze werden durch die Stadt Potsdam finanziert.
& Andrea Wermke i
¥ andrea@andrea-pekip-potsdam.de © Montag - Freitag, 13:00 - 17:00 Uhr
€  120€/8Termine ‘&  Kinder 5.-6. Klasse
&  andrea-wermke.de AKI - Kids Club

Jens Reinicke

0331-5058 60 15
reinicke@treffpunktfreizeit.de
1€/Tag
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Beratungsangebote

& Lebenshilfe

Beratung fiir Familien
mit kleineren Einkommen
Kennen Sie den Zuschlag zum Kindergeld? Mochten Sie
mehr Uber finanzielle Leistungen fiir Familien erfahren?
Wir helfen Ihnen dabei, die Unterstiitzung zu erhalten,
die Ihnen zusteht. Wir geben lhnen einen Uberblick zu
den wichtigsten Familienleistungen und helfen lhnen
bei der Antragstellung.

©

jeden Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Eltern

Begegnungsraum

Katja Dreyer

0331-505860-13
dreyer@treffpunktfreizeit.de
kostenfrei

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Seo
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d
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Beratungsstelle

der Potsdamer Betreuungshilfe e.V.

Die Beratungsstelle hat sich vorwiegend auf Hilfen bei
Fragen von Trennung und Scheidung spezialisiert. Dari-

ber hinaus hélt die PBh e.V. auch ein Beratungsangebot
Kinderschutz fir Fachkrafte, die beruflich mit Kindern
und Jugendlichen in Kontakt stehen, bereit.

In familidren Problemlagen kdnnen ambulante sozial-
padagogische Hilfen eingesetzt werden, sogenannte
flexible Erziehungshilfen. Sie unterstiitzen Eltern in ihren
Erziehungsaufgaben und helfen ihnen bei der Kldrung
und Bewadltigung familienbezogener Probleme.

Sie helfen Kindern und Jugendlichen bei der Uberwin-
dung von Entwicklungsschwierigkeiten.

Sie erreichen uns zu den angegebenen Sprechzeiten
oder kdnnen telefonisch einen Termin vereinbaren.

©

Sprechzeit

Donnerstag, 09:00 - 12:00 Uhr
Erwachsene,

PBh Biro

Sabine Dehnel

0173-7218788
treffpunkt@pbhev.de
kostenfrei

s
".
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KimgkE - ein Gruppenangebot fiir Kinder
mit getrennten Eltern
In der Gruppe haben die Kinder die Moglichkeit tiber
ihre Erlebnisse und Erfahrungen zur Trennungssituation
der Eltern zu sprechen, bei der Aufarbeitung von Schuld-
gefiihlen zu helfen, das Selbstbewusstsein und die
Persdnlichkeit der Kinder zu starken, das Erlernen des
Umgangs mit Konflikten im Alltag sowie Unterstiitzung
bei der Neuorientierung in der Familienstruktur.

Das Angebot findet 1 x wéchentlich statt und es sind
insgesamt 12 Treffen in der Gruppe.

©

Termin nach Vereinbarung

‘@  Kinder

PBh Beratungsraum

Anja Saat

0174-1379878
spielgruppe-treffpunkt@pbhev.de
kostenfrei

LN (AN 1Y}




Beratungsangebote

& Lebenshilfe

Kinder im Blick (KiB)

Ein Kurs fiir Eltern in Trennung
Wenn Eltern sich trennen, verandert sich vieles, auch fir
die Kinder. Sie brauchen in dieser Zeit besonders viel
Zuwendung, um den Ubergang in den neuen Lebensab-
schnitt gut zu bewaltigen.

Das ist fiir die meisten Eltern nicht leicht. Finanzielle Pro-
bleme, Konflikte mit dem anderen Elternteil und mehr
Stress fordern Kraft, Zeit und Nerven, hdufig auf Kosten
der Kinder, aber genauso oft auf Kosten des eigenen
Wohlbefindens.

In diesem Kurs beschéftigen Sie sich vor allem mit ihrer
Beziehung zum Kind, mit Fragen zur Stressbewidltigung
und mit der Gestaltung des Kontaktes zum anderen
Elternteil.

Der Kurs umfasst 7 Treffen & 3 Stunden in zwei getrenn-
ten Gruppen. Der Kurs findet aktuell nicht statt.

Termin nach Vereinbarung
Erwachsene

PBh Beratungsraum
Sabine Dehnel
0173-7218788
treffpunkt@pbhev.de
kostenfrei

LN (AW 1Y ] IY )

Adoptionsgruppe
fiir Jugendliche und Eltern

Eine Adoption bringt bedeutsame Veranderungen im
Leben der Familien mit sich und stellt fir alle Beteiligten
vor grof3e Herausforderungen. Ein Kind zur Adoption
freizugeben ist ebenso wie die Annahme eines Kindes
eine weitreichende Entscheidung.

Daher ist es von groBer Bedeutung im Adoptionsprozess
die Bediirfnisse aller Beteiligten zu beriicksichtigen, zu
begleiten und Beratungsangebote anzubieten. Das Kurs-
angebot im Treffpunkt Freizeit richtet sich an Adoptiv-
eltern und ihren Adoptivkindern im Alter von ca. 12-15
Jahren. Ziele der Elterngruppe sind die Begleitung,
Beratung und Erarbeitung von Strategien im Umgang
mit den Bedarfen bei der Ausiibung ihrer Elternschaft.

©

Termine nach Vereinbarung
‘& Kinder, Erwachsene __
Anke Dahlke, Adoptionsstelle Potsdam :::
0331 -2892328 it Erh
anke.dahle@rathaus.potsdam.de !

M Be i



Beratungsangebote

Kostenfreie Rechtsberatung
zum Familienrecht

Die Rechtberatung dient zur Orientierung im Dschun-
gel der familienrechtlichen Fragen. Eine Fachanwaltin
klart tber die anstehenden Themen im Rahmen einer
Trennung/Scheidung auf und gibt Hinweise zur Lésung
bestehender Konflikte.

(U 7.3.,184.,9.5.,6.6.,4.7.2023, 17:00-19:00 Uhr
&  Erwachsene
B PBhBiro
&  Manuela Wetzel
Fachanwaltin fiir Familienrecht
J 0331-23189400
€ kostenfrei

Biirger- und Konfliktberatung

»Wie weiter JETZT?!*
Wenn ein Thema mehr als eine Stunde am Tag und lan-
ger als eine Woche nervt oder belastet, dann ist es Zeit
fur einen objektiven Blick auf die Situation.

©

jeden Freitag, 13:00 - 18:00 Uhr
Erwachsene, Jugendliche
Begegnungsraum

Mary Cornelia BaB3ler
0176-31171108
mcb@mcbassler.de

kostenfrei (Spenden erwiinscht)

s
".
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Systemische Aufstellungs Mediation SAM©
Systemische Aufstellungs Mediation fiir Ihre personli-
chen Themen und Anliegen erméglichen mehr Klarheit
und Leichtigkeit und mehr Zufriedenheit! Eine Mischung
aus SyST - Aufstellung mit Mediation sichert in der

Regel eine Losung fir die Thematik, die Sie bewegt und
belastet. In der Vergangenheit waren Themen aus der
Patchwork - Familie; Lebensentscheidungen; zu Gene-
rationen auf engem Raum; berufliche Neuorientierung
aber auch Trauer und Verlust und Umgang mit Erkran-
kungen in unserer Praxis.

© Termin nach Vereinbarung
&  Erwachsene

& Mary Cornelia BaBler

J 0176-31171108

¥ mcb@mcbassler.de

€  Preis auf Nachfrage



Mitmachen

Engagiert, freiwillig und ehrenamtlich -
mitmachen im Treffpunkt Freizeit!

Wir freuen uns, dass Sie unsere Arbeit unterstiitzen wol-
len. Fir lhr freiwilliges und ehrenamtliches Engagement
finden Sie bei uns verschiedene Moglichkeiten sich
einzubringen:

« bei Angeboten & Veranstaltungen
- im Haus, auf dem Hof & im Garten
«im Kreativteam

«in unserem Forderverein

Wenn Sie Interesse haben:

o  0331-505860-16 (Jana Kithnel)
¥  mitmachen@treffpunktfreizeit.de

&  Mehr Informationen zu mitmachen
konkret vor Ort finden Sie hier:

im Treffpunkt Freizeit

Forderverein
Treffpunkt Freizeit e. V.

Fiir einen guten Zweck bereit.

Ideen und Vielfalt unterstiitzen.

Mit Rat und Tat, Spenden und Ideen wirken der Forder-
verein Treffpunkt Freizeit e.V. und seine Mitglieder daran
mit, dass der Treffpunkt Freizeit ein lebendiger, bunter
Ort fir Kinder, Jugendliche, Familien und Senior*innen
aus Potsdam und Umgebung ist. Wenn auch Sie den
Treffpunkt Freizeit schatzen, dann bitten wir Sie um
Unterstlitzung unserer Arbeit.

Werden Sie Mitglied im Forderverein!
Ilhr Ansprechpartner im Vorstand:

& Steffen Schewe
o 0151-12712466
¥ foerderverein@treffpunktfreizeit.de

Spendenkonto:

Forderverein Treffpunkt Freizeit e.V.
Mittelbrandenburgische Sparkasse in Potsdam
IBAN: DE30 1605 0000 3533 0013 33

Unser Verein ist als gemeinniitzig anerkannt und berech-
tigt, Spendenbescheinigungen auszustellen.
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8 Gates - Ninja-Lifestyle
fiir Kids 60
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Adoptionsgruppe 83
Afu-Jugendgruppe 70
Aikido 58

Aikido fiir Kinder 58
AKi - Hortbetreuung 79
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B

BabySteps 73

Ballett fiir Erwachsene 46
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Café Zick-Zack 52
Chorwerk Potsdam 34 35
Company Training 46

D

F

Fachgruppe Mineralogie
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Familien Ayurveda 58
Fanfarenzug 36

Fit im Alter 64
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Fotoclub Potsdam 53
Freizeitchor Cantamus 36

G
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Holz 50
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nung 64
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E
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EinfachEltern 73
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sene 54
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Mama Workout 62
MINIsport mit MaPa 77
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Ninja Kids 61
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Parkour 62
PEKiP 78
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Rehabilitationssport 66
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\)
Schneidern fiir kreative
Kopfe 55
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Space2Be 75
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Spielgruppe - eine ver-
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Mediation 85
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